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Dulezita telefonni éisla o BS AH

Hasic¢i 150
Zachranna sluzba 155

Policie 158 .
ol 04 Investi¢ni akce v roce 2021

Integrovany zachranny systém 112

Méstsky urad Frydlant n. O. 558 604 111 08

Horska sluzba 606 769 010
Sbor dobrovolnych hasi¢l Frydlant n. O. 558 677 222

70 let Horské sluzby v Beskydech

Pohotovost Nemocnice F-M 558 415 991 710 Nahradnirodinna péce

Détska pohotovost, Nemocnice F-M 558 415 994

Pohotovost, Nemocnice Ostrava 596 191 111 1 2 150 let Zeleznice ve Frydlantu n. O.

Linka bezpec¢i 116 111

Rodicovska linka 840 111 234 14  Skoly

CEZ Distribuce a.s. 800 850 860

SmVaK a:s. — poruchy dodavky-vody 840 111123 20

Poruchy plynu-1239

Urad prace Frydlant n. O. 558 441 481 22

Finanéni urad Frydlant n. O. 558 600 111

SENIOR TAXI, Frydlant n. O. 775 881 690

Ceska posta a.s., Frydlant n. O. 954 273 911

Komeréni banka 955 558 331

Ceska sporitelna 956 760 670

SRC Kotelna Frydlant n. O. 558 439 684

Kulturni centrum Frydlant n. O. 558 606 304

Knihovna Frydlant n. O. 558 606 301

Turistické informacni centrum Frydlant n.,O: 558 606 300
Stredisko socialnich sluzeb Frydlant n. O. 558'441 611 =
Senior Point Frydlant n. O. 703 873 899

Poradenské centrum v nepfiznivé socidlni situaci 737 627 872

Skoly

ZS Komenského 558 677 307

ZS nam T.G.Masaryka 558 678 169
Gymnazium nam. T.G. Masaryka 558 443 140
Gymnazium BMA 558 675 211

MS Janackova 595 178 810

ZS a MS, Namésti 558 677 344

MS HAPPY DAY 737 335 995

ZUS Leose Janagka 595 176 906

Lékarny

Dr. Max 558 435 843

Lékarna AGEL 552 350 815
Lékarna Remedia 558 677 437

Na stfedisku 558 431 178

Lékarna Frydlant n. O. 558 431 631

Informacni aplikace mésta
»,Mésto Frydlant nad Ostravici® = Ohorsiorel T

Mobilni rozhlas, registrace: frydlantno.mobilnirozhlas.cz
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MESTO HLEDA REFERENTA
NA ODBOR SKOLSTVi A KULTURY

Mésto Frydlant nad Ostravici pfijme do pracovniho
poméru referenta na odbor skolstvi a kultury — tsek
kultury. Vice informaci o této pozici najdete na www.
frydlantno.cz v sekci aktuality nebo na uredni desce.
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Vazeni spoluobcané!

Krasna lednova nékolikadenni ,ladovska“ zima nas vratila do
dob, kdy v zimé opravdu ,chumelilo” a krajina se k nepoznani
proménila v pohadkové kralovstvi. K velké radosti déti a moz-
na i nadSeni dospélych zistalo vSe pod bélostnou perinou. Na-
skytly se nam skute¢né nadherné pohledy na zasnézené meésto
ajeho okoli. Snih ukryl vse kolem nas. Trvalo vSak jen chvili, nez
prisla obleva a nadychana nadhera ztratila sviij ptivab. A jako by
mavnutim kouzelného proutku se vse vratilo do reality bézné-
ho Zivota.

Tak jako kazdym rokem, tak i v prosinci lofiského roku, pri
tvorbé obecniho rozpoctu na rok 2021, vyvstavaly otazky, tyka-
jici se novych investic. Resili jsme, co vie je mozné realizovat,
jak upravit a zkraslit nase mésto a prilehlé ¢asti, a s ¢im jako
prvni na jare zacneme. Jednim z nasich hlavnich cild bylo i to, jak
vSe pripravit, abychom mohli co nejvice ¢erpat finance z avizo-
vanych dotacnich tituld, do kterych se hodlame, v pripadé jejich
vyhlaseni, zapojit.

V lonském roce jsme nastartovali nékolik vyznamnych pro-
jektl, které se prolinaji i do toho letosniho a rozhodné nepatii
mezi ty zanedbatelné. Pravé mozna tim mohou budit zdani, Ze
se u nas nic nedéje, ale opak je pravdou. Kromé neustale sklomo-
vané Brany Beskyd nebo dopravniho terminalu, pribyla rekon-
strukce radnice a v letoSnim roce jsou to i dal$i zaméry, jakymi
jsou tfeba relaxacni zéna u reky Ostravice, vystavba poslednich
dvou etap vodovodu v Nové Dédiné, zahajeni vystavby chodniku
v Lubné a dalsi. Prehled téch nejvyznamneéjsich se stal hlavnim
tématem tohoto vydani naseho zpravodaje.

Véfim, Ze i letoSni rok bude patfit k tém zajimavym a akénim.
Vsechny nase tymy délaji i v této nelehké dobé maximum. Dobrou
zpravou je samozrejme i fakt, Ze kromé skute¢né realizace pracu-
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SLOVO STAROSTKY

jeme i na dalSich projektovych dokumentacich a pripravujeme se
na noveé vyzvy.

V nasem zpravodaji jsme vénovali prostor i informacim o ¢in-
nosti Horské sluzby. VSichni ji vhimame jako pevnou soucast na-
Seho mésta. VSichni védi, kde je jeji sidlo, na silnicich poznavame
jejf autaiposadky. Jeji ¢innost ma také své Cestné misto v integro-
vaném zachranném systému. Ta nasSe beskydska, sidlici v nasem
mésté, slavi jiz 70 let od svého zaloZeni. Z vétsi ¢asti je postave-
na na mravendi praci dobrovolnikd, v jejichZ fadach vzdy aktivné
pracovali a stale plisobi srdcafi, ktefi svou praci s velkym nasaze-
nim délaji na vybornou. Rada bych jim touto cestou za ni podé-
kovala a vas pozvala ke ¢teni ¢lanku, ktery Vas sezndmi s ¢innosti
téchto Uizasnych lidi, ktef'i zachranuji nase Zivoty nejen na horach!

Obycejné vas v tomto obdobi zvu na spoleCenské akce a plesy,
které se konaji v naSem kulturnim centru. Nic z toho se letos bo-
huzel z dvodu pandemie COVID-19 neuskute¢ni. Véiim vsak, Ze
v pristim roce bude situace zcela jind a plesovou sezonu si uzijeme.

Nicméné nyni vas musim pozadat nadale o respekt a dodrzova-
ni vladnich narizeni. I kdyZ hlavnim tématem verejnych diskusi
se stava tolik oCekavané ockovani, které by mélo ptinést opétov-
ny navrat k normalnimu Zivotu, stdle musime byt velmi opatrni
a ohleduplni piredevs$im k nasim star$im spoluobcantim. VSechny
tyto nepiijemné situace urcité pominou a opét se rozsviti slunce.
S jistou nadsazkou nas i moudrost starych pranostik vyzyva, aby-
chom zistali doma za kamny a uzivali si zimniho klidu a pokoje.

Pteji Vam ve zdravi prozitou zimu. Opatrujte se!

S Hlens Feba A

S dctou Helena PeSatova, starostka mésta

Z CINNOSTIRADY MESTA A ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MESTA

Rada mésta

« rozhodla o uzavieni dodatkd ke kupnim smlouvdm na dodavku te-
pelné energie na vytapéni a ohiev TUV se spole¢nosti T E R M O Fry-
dlant n.O. s.r.o. jejichZ predmétem je stanoveni jednotkové ceny tepel-
né energie na rok 2021

¢ rozhodla uzavrit smlouvy o najmu, jejimz predmétem jsou najmy
informacnich skfinek umisténych v parc¢iku u Janackovy siné

« rozhodla ptidélit verejnou zakazku malého rozsahu a uzaviit smlou-
vu o dilo na zpracovani dokumentace pro stavebni povoleni, doku-
mentace pro provedeni stavby a provadéni inZenyrské Cinnosti na
akci s ndzvem ,,Chodnik pro pési Nova Ves II. etapa“

¢ rozhodla o zahdjeni zadavaciho rizeni k vetejné zakazce malého roz-
sahu na sluzby s ndzvem ,Mulcovani cestnich ptikop a pozemku podél
komunikaci 2021

¢ rozhodla realizovat verejné osvétleni podél stavby ,Komunikace
pro pési Frydlant nad Ostravici - Lubno” II. a III. etapa, pfi jeji rea-
lizaci silni¢nim osvétlenim komunikace s nasvétlenim mist pro pte-
chazeni

Zastupitelstvo mésta

e vzalo na védomi zpravy o ¢innosti vyborl zastupitelstva mésta
a komisi rady mésta Frydlant nad Ostravici za rok 2020

» schvdlilo plan prace Zastupitelstva mésta Frydlant n.O. na rok 2021
 schvélilo doplnéni Strategického planu roz voje mésta Frydlant nad
Ostravici na obdobi 2016 - 2025

e schvililo podani Zadosti o poskytnuti dotace na projekt oprava
komunikace ul. Noremska3, Zadost na projekt vyména osvétleni v Za-
kladni skole Frydlant nad Ostravici, Komenského a podani Zadosti na
poskytnuti dotace na realizaci oprav komunikaci poskozenych v sou-
vislosti s FeSenim kiirovcové kalamity

 schvalilo uzavieni kupni smlouvy, jejimz predmétem je prevod po-
zemki z vlastnictvi Spravy Zeleznic, statni organizace do vlastnictvi
mésta Frydlant nad Ostravici

o schvalilo uzavieni dodatki k vefejnopravnim smlouvam o poskyt-
nuti dotaci

¢ schvililo rozpocet mésta Frydlantu nad Ostravici pro rok 2021
a sttednédoby vyhled rozpoctu na roky 2022 - 2023

www.frydlantno.cz
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INVESTICNI AKCE V ROCE 2021

Investi¢ni pldn pro rok 2021 pocitd z bezmdla dvéma desitkami projektii. Nékteré z nich navazuji na jiZ zahdjené akce z minulého roku
a dalsi jsou zcela nové. Financni prostiedky na planované investice schvdlilo zastupitelstvo mésta na svém zaseddni dne 9. 12. 2020.
Vydaje rozpoctu jsou naplanovdny ve vysi 320 739 700 K¢, z ¢ehoz ¢ini 196 547 700 K¢ provozni vydaje a 124 192 000 K¢ cini kapitdlové
(investicni) vydaje. Rozpocet pocitd s prijmy ve vysi 242 159 700 K¢ a financovdnim ve vysi 78 580 000 K¢. Mezi nejdiileZitéjsi projekty
patri zahdjeni vystavby chodniku v Lubné, vybudovani pi'echodu pro chodce u Zdakladni skoly nadm. T.G.M., dokonceni I. etapy dopravniho
termindlu, odpocinkové zény Brdny Beskyd a zahdjeni vystavby vodovodu v lokalité Novd Dédina a ulice Lesni.

FIT ZONA U REKY OSTRAVICE

Jednim z projektd, ktery v letoSnim roce pfi-
pravujeme, je Gprava prostor v blizkosti prvniho
jezu teky Ostravice. V soucasné dobé je v téch-
to mistech beach volejbalové hristé, které je ve
spojeni s moznosti koupani v fece Ostravici po-
mérné vyhledavanym mistem k traveni volného
Casu v letnich mésicich. Zdmérem je rozsitit sta-
vajici travnatou plochu o dalsi moznosti vyuziti,
které by slouzily obfantim mésta jako misto pro
relaxaci a sportovni vyziti v prirodé.

Predmétem projektu je Uprava soucasné
zelené na vytipovanych pozemcich v majetku
meésta Frydlant nad Ostravici v prostoru u feky.
Cilem je vytvorit funkéni plochy zelené, které
budou ptredevsim podporovat biodiverzitu cili
rozmanitost vybrané zelené a s ni spojeny zivot
,uvnitt, véetné podpory hnizdéni ptactva a cel-
kového prirozeného ekosystému.

Dale je v planu koncipovat cely prostor jako
jedno velké ptirodni hiisté, které bude v za-
kladni verzi obsahovat parkour, venkovni télo-
cviénu - multifunkéni sestavu, lezeckou sténu
pro déti i dospélé, pavucinu - sit’ na prolézani
pro déti, v€etné dopadovych ploch. Nebudou
chybét ani mista k odpocinku a posezeni. Nové
planovana relax zéna bude prirozené navazo-
vat na soucasné hristé a pocita se zde také se
zastavkovymi misty pro turisty ¢i sportovce vy-
uzivajici prilehlou cyklostezku.

Vétime, Ze nové vybudovana relax zéna bude

prijemnym prirodnim zpestfenim pro letni
sportovani a relaxaci v prirodé.

CHODNIK LUBNO

Priprava realizace je feSena etapové pro
moznost financovani dil¢ich etap stavby z do-
tatnich prostiedkid Statniho fondu dopravni
infrastruktury CR. Prvni etapa je od katastru
obce Przno po autobusovou zastavku Lubno,
nad kempinkem. Druhd etapa navazuje na
prvni a kon¢i u odbocky na Malenovice. Treti
etapa vede k autobusové zastavce Horyl. V le-
toSnim roce je v rozpoctu mésta na realizaci
chodniku vy¢lenéna c¢astka ve vysi 17 mil. K¢.
Dle situace s GispéSnosti v dota¢nim programu
bude vybran tusek k realizaci. Velmi naro¢né
bylo v ramci pFiprav stavby zajistit majetkové
vyporadani pozemkil a vytesit natékani vod
z okolnich pozemkii.

PRECHOD PRO CHODCE U ZS T.G.M.

V letosnim roce probéhne realizace vystav-
by nového prechodu pro chodce u Zakladni
Skoly na namésti T.G.M. Dojde tak k bezpec-
nému propojeni pésich tras z lokality cent-
ra mésta k zakladni Skole. Dopravni situace
v téchto mistech je velmi neutésena prevazné
v dobé pied zahajenim vyuky - déti prechaze-
ji komunikaci v rtiznych mistech a proplétaji
se mezi zaparkovanymi vozidly. I po realizaci
piechodu pro chodce je ale zapotrebi dbat
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Mezi nejdulezitéjsi projekty patti zahdjeni vystavby chodniku v Lubné, vybudovdniprechodu
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pro chodce u Zdkladni Skoly ndm. T.G.M., dokonceni I. etapy dopravniho termindlu, odpocinkové

b b

v téchto mistech zvySené opatrnosti. Pfechod
pro chodce bude vyvySen a bude tak zaroven
zpomalovacim prvkem na komunikaci.

DOPRAVNI TERMINAL

V roce 2021 probéhne dokonceni vystavby
nového dopravniho termindlu ve Frydlantu
nad Ostravici. Jednalo se o rekonstrukci auto-
busového nadrazi s jeho premisténim do tésné
blizkosti vlakového nadrazi a vybudovani od-
stavné plochy pro téméf 100 vozidel. Soucasti
stavby bude i vybudovani prvni rychlodobije-
ci stanice pro elektromobily v Sirokém okoli.
V prednadrazi vznikne piechod pro chodce
a budou osazeny nové dopravni znacky. Na jare
budou zaloZeny travnaté plochy a zrealizovana
nahradni vysadba stromi. Stavba byla spolufi-
nancovana z dota¢nich zdroji Evropské unie.

DOPRAVNI TERMINAL II. ETAPA

V leto$nim roce probéhne navazny projekt
na prvni etapu terminalu. Jedna se o Gpravu po-
sledni ¢asti zpevnénych ploch na ul. Postovni,
ktera se nachazi mezi stavbou dopravniho ter-
minalu a upravenym vefejnym prostranstvim
po zbouraném domé naproti posty. V mistech
byvalého sklenarstvi tak vzniknou dalsi parko-
vaci mista a zaroven bude opraven propustek
pod komunikaci. Slepa kolej a s ni spojeny pro-
stor CD Cargo pro nakladku dieva musf zfistat
zachovan, ale bude oddélen od ostatni plochy
gabionovou zdi.

BRANA BESKYD

Na ulici Jana Trcky vznika od roku 2020 nova
relaxacni a odpocinkova zéna s nazvem Brana
Beskyd. Soucasti celé plochy bude polyfunké-
ni objekt s kavarnou, cukrarnou a potfebnym
zazemim a s nebytovym prostorem ve druhém

nadzemnim podlazi. V soucasné dobé probi-
ha vybér budoucich najemcti téchto novych
atraktivnich prostor. V ramci aredlu vznikne
nové détské hristé, workoutové hristé a par-
kour. Soucasti stavby je i amfiteatr a vodni
fontana s LED osvétlenim. Dale jsou soucasti
stavby parkovaci plochy a dal$i komunika¢ni
zpevnéné plochy. Cela akce se jiZ rysuje a véri-
me, Ze na podzim leto$niho roku budeme moci
areal vyuzivat.

REKONSTRUKCE BUDOVY MESTSKEHO
URADU NA NAMESTI

0d zari minulého roku se rozbéhla celkova
rekonstrukce budovy radnice na ndmésti. Jed-
na se piredevsim o rekonstrukci stiechy, do kte-
ré zatékalo, vyménu zbylé ¢asti dievénych oken
advett, izolaci spodni ¢asti stavby od zemni vlh-
kosti a sanaci stropt z devénych tramd, které
jiz byly ve velmi $patném stavu. V leto$nim roce
probéhne také vyména elektroinstalace a sdé-
lovacich kabelli a samoziejmé oprava fasady
a jeji natér. Jedna se o pamatkové chranénou
budovu. Prace jsou tak velmi naro¢né a probi-
haji pod dohledem pamatkového ustavu.

REKONSTRUKCE HASICSKE ZBROJNICE
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

V unoru letosniho roku bude ukoncena za-
sadni rekonstrukce vnitinich prostor objektu
hasicské zbrojnice ve Frydlantu n. O. V ramci
provadénych tiprav byla uskute¢néna komplex-
ni rekonstrukce podlah, vytapéni, zdravotech-
nickych instalaci a elektroinstalace. V nutném
rozsahu bylo doplnéno vzduchotechnické zati-
zeni. Zaroven byla vyménéna vyjezdova vrata,
ktera jsou sekeni, a tak umozni rychly vyjezd
jednotky k zasahu. Na celou akci byla vyuzita
dotace z Ministerstva vnitra a z MS kraje.

zony Brdny Beskyd a zahdjeni vystavby vodovodu v lokalité Novd Dédina a ulice Lesni.

OPRAVY A UDRZBA MISTNICH
KOMUNIKACI A CHODNIKU

Po realizaci vybérového fizeni a uzavteni
smluvnich vztahi pro rok 2021 budou postup-
né uskutecnovany opravy havarijnich stavi
chodniki a vozovek na izemi mésta. V planu je
oprava ulice Nerudova od podchodu az po mos-
tek u hibitova. Dal$i opravy budou realizovany
dle stavu vozovek a chodnik?.

REKONSTRUKCE TURISTICKEHO
CHODNIKU NA LETISTE

V leto$nim roce probéhne dlouho planovana
oprava turistického chodniku ve sméru na leti-
$té od byvalého Harcovského mostu. Chodnik
bude mit povrch ze zdmkové dlazby. Nejnaroc-
néjsi pro zhotovitele bude vyresit odvodnéni
tohoto chodniku a okolniho terénu tak, aby
voda neposkozovala novou stavbu.

VODOVOD NA ULICI LESNi

V rozpoctu mésta je vyclenéna ¢astka ve vysi
2 mil. K¢ na realizaci této akce. Zamér zajistit
pitnou vodu z vefejného vodovodu na ul. Les-
vyporadat se s majetkovymi problémy, které
pramenily z nevyieSenych restituci u majitel
pozemkid - Rimskokatolicka farnost a Utad pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych. Na
tuto akci je predlozena Zadost o dotaci na Statni
fond Zivotniho prostiedi CR.

VODOVOD NOVA DEDINA III. A IV. ETAPA
Jedna se o posledni etapy zajisténi dodavek
pitné vody v lokalité Nova Dédina. Prostorové
se jedna o izem{ vymezené vodnim tokem Ce-
ladenka, odleh¢ovacim ramenem Frydlantské
Ondfejnice a silnicf na Celadnou. V rozpoétu
leto$niho roku je na uvedenou akci schvalena




TEMA MESICE

castka ve vysi 8 mil. K¢. Na celou akci hodlame
zajistit finan¢ni prostiedky z dota¢niho titulu
Ministerstva zemédélstvi CR, ktery nabizi vy-
sokou miru financovani.

VYMENA SVITIDEL VEREJNEHO OSVETLENI

V minulém roce jsme byli uspésni s Za-
dosti o dotaci na Ministerstvu Zivotniho
prostfedi CR na vyménu osvétlovacich téles
v ramci vefejného osvétleni ve mésté. Na
zakladé pasportizace byly vybrany lokality,
které nejlépe vyhovovaly podporovanym
parametriim, a budou tak do vymény zahr-
nuty. Jedna se o vyménu starych sodikovych
lamp za nové s technologii LED, ktera je ne-
jen uspornd, ale zajisti i sniZeni svételného
smogu. V planu je v téchto projektech pokra-
Covat i béhem nasledujicich let.

VICEUCELOVE CENTRUM VOLNEHO CASU
V DOME NA UL. JANA TRCKY ,.SKUPLIK"

V roce 2021 bude dokonc¢ena projektova do-
kumentace ke stavebnimu povoleni a provadéni
stavby. Jedna se o celkovou rekonstrukci domu
s vyuzitim podkrovi jako herny a doplitkovych
prostor. V ptizemi by mély vzniknout dvé velké
klubovny, $atny, socialni zazemi a skladovaci pro-
story. Prilehla hospodarska budova, ktera by rov-
néz méla projit rekonstrukci, a sklepni prostory
se planuji vyuzit pro skladovani. Zahrada bude
vyuzivana pro rizné aktivity s détmi a rodici.

MATERSKA SKOLA LUBNO - STAVEBNI
UPRAVY A ROZSIRENI KAPACITY

V roce 2021 bude dokoncena projektova
dokumentace ke stavebnimu povoleni a pro
provadéni stavby. Zamérem je z jednotiidni MS
vybudovat dvoutiidni MS s celkovou kapacitou
50 déti. Jedna se tedy o celkovou rekonstruk-
ci budovy i s prilehlou zahradou a dopravnim
napojenim.

VYMENA OSVETLENI{ V TELOCVICNE
ZS NA ULICI KOMENSKEHO

Cilem projektu je zajistit vyménu starych
nefunkénich svétel v télocvicné zakladni skoly
za nova energeticky uspornd LED svétla. Na
projekt je v rozpoc¢tu mésta schvalena ¢astka ve
vysi 1 mil. K¢ a byla podana Zadost o dotaci na
tuto akci v rdmci vypsanych vyzev Ministerstva
pro mistni rozvoje CR.

ALTAN A ZPEVNENE PLOCHY
V AREALU KLASTERA

0d prosince 2020 probihaji Upravy v area-
lu klasterni zahrady piimo navazujici na jizni
kridlo strediska socialnich sluzeb. Vzniknou
zde nové zpevnéné plochy vhodné pro bezba-
riérovy provoz, posezeni s dievénym altanem
a novy vychod z budovy stiediska. Zaroven
bude opravena stavajici najezdova rampa v tés-
né blizkosti upravovaného prostoru. Naklady

VYBUDOVANI PARKOVISTE , U PERLY"

V leto$nim roce budou dokonceny pro-
jekéni prace na této investi¢ni akci a na-
sledné bude zrealizovanad pielozka vedeni
kabelt CEZ. Samotna vystavba parkovacich
ploch bude zaviset na dota¢nich moZnostech
a vyzvach z narodnich zdrojd nebo zdroji
z Evropské unie.

v celkové vysi 3 mil. K¢ jsou spolufinancovany
Moravskoslezskym krajem.

DOPLNENI VEREJNEHO OSVETLENI
NA ULICI OKRUZNI

V leto$nim roce probéhne doplnéni sloupt
a osvétlovacich téles na ulici Okruzni za Ze-
lezni¢nim piejezdem ve sméru na Celadnou.
V rozpoctu mésta je na tuto akci vyclenéna
castka ve vysi 600 tis. K¢.

ODKANALIZOVANI ZPEVNENYCH
PLOCH U MS JANACKOVA

Projektova dokumentace pocitd s tGpravou
zpevnénych ploch pred bytovymi domy a MS
Janackova tak, aby byl zajiStén odvod desto-
vych vod do vsakovaciho objektu a netvorily se
kaluze. Na celou akci je v rozpoctu mésta schva-
lena ¢astka ve vysi 2 mil. K¢.

(vedeni mésta, redakce)

ODKANALIZOVANI ULICE ONDREJNICKA

V letosnim roce probihaji projekéni prace
na projektové dokumentaci k odkanalizovani
ulice Ondiejnicka, Podlesi, FerdiSe Dusi a So-
kola Timy oddilnou splaskovou kanalizaci.
Zamérem je zajistit oddéleni splaskovych vod
od vod balastnich, vod ze stfeSnich svodu, ko-
munikaci apod. Kapacita potrubi vedouci pod




dalnici a dale na COV je ¢asto naplnéna, a proto
dle zpracovaného generelu je planovan i poldr
mezi Zelezni¢ni trati a dalnici, ktery by mél tyto
vody z komunikaci, stfech apod. v dobé enorm-
nich srazek likvidovat.

VYBUDOVANI BEZPECNYCH MIST PRO PRE-
CHAZENI DO NAKUPNI ZONY PENNY, BILLA

V leto$nim roce bude zpracovana studie ve
spolupraci s dot¢enymi organy (silni¢ni sprav-
ni Gfad, Policie CR) na zaji$téni bezpeénych
mist pro piechazeni ¢i prechodd pro chodce
do lokality nakupni zény. V rdmci téchto zameé-
ri bude zapotiebi spolupracovat i s majitelem
komunikaci a to s Moravskoslezskym krajem
a jeho organizaci - Spravou silnic MSK.

AUTOBUSOVY ZALIV NA ULICI HLAVN{
U PRODE]JNY POTRAVIN BILLA

Stavbou dojde k vytvoreni zalivu autobuso-
vé zastavky, ktery v tomto misté zajisti zvySeni
bezpecnosti a plynulosti dopravy. Zamér vy-
stavby zalivu je problematicky z divodu majet-
kovych poméri - pozemky ve vlastnictvi stat-
niho pozemkového uradu.

CHODNIK PRO PESI NOVA VES II. ETAPA

Stavba navazuje na dokoncenou etapu
chodniku u Zakladni skoly Nova Ves s FeSenim
useku po krizovatku k ipravné vody a restau-
raci Na Nabtezi.

OPRAVA PROPUSTKU NA UL. KOMENSKEHO
Resi zkapacitnén{ stavajictho propustku ptes
Tichou vodu s jeho smérovou tipravou v navaz-
nosti na jiz realizovanou rekonstrukci ulice Ko-
menského po napojeni na ulici Emila Pajurka.

STAVEBNI UPRAVY STRAVOVACIHO
OBJEKTU ZAKLADNI SKOLY T. G. M.

Projekt k realizaci stavby byl zpracovan v roce
2020. V letosnim roce bude mésto predkladat
Zadost o dotaci na tento projekt a dle tispésnosti
zadosti bude navrzZena doba realizace. Celkova
hodnota rekonstrukce stravovactho pavilonu je
odhadovana na 30 mil. K¢ Bez finan¢éniho kryti
z dotacnich programi nebude prozatim stavba
realizovana. Stavba si vyzada vyluku provozu
kuchyné s vyuzitim obdobi letnich prazdnin.

OPRAVA MOSTU PRES POTOK SATINA
V NOVE VSI

V letosnim roce bude probihat tvorba pro-
jektové dokumentace na feSeni opravy nevyho-
vujiciho stavu mostu ptes Ficku Satina v Nové
Vsi. Zptisob opravy bude urcen z realizované
diagnostiky mostu.

OPRAVA STRECHY ZS NOVA VES A PRISTAVBA

Tvorba projektové dokumentace opravy stie-
chy z plechovych Sablon na staré ¢asti budovy
afeseni pristavby bude v letoSnim roce zahaje-
na. Rozsah rekonstrukce krovu bude provadén
podle vysledku priizkumu krovu a stropu nad
2. nadzemnim podlazim. Ptistavba budovy by
méla v budoucnu zajistit dostate¢nou kapacitu
Skoly pro vyuku uceleného prvniho stupné, tzn.
1.-5. ro¢nik zakladni skoly.

NOVY BYTOVY DUM NA UL. NOREMSKA

V leto$nim roce bude dokonc¢ena projekto-
va dokumentace ke stavbé nového bytového
domu v mistech zbouraného pivodniho byto-
vého domu. V budoucnu by tak mélo vzniknout
vice nez 20 bytovych jednotek o velikosti 1+kk
a 2+kk. Cela vystavba by méla byt podpoiena
z narodnich dotacnich programi. Soucasné
bude zkapacitnéna ptijezdova komunikace
k objektu od podjezdu pod Zelezni¢ni trati na
Celadnou.

REKONSTRUKCE KLASTERN{ KAPLE SV.
KARLA BOROMEJSKEHO

V soucasné dobé probihaji prace na projekto-
vé dokumentaci pro realizaci stavebnich tiprav
a interiéru kaple ve Stiedisku socilnich sluzeb
meésta Frydlant nad Ostravici.

SAL A ZAZEMI KULTURNIHO CENTRA
MESTA FRYDLANT NAD OSTRAVICI

V roce 2020 byla zpracovana studie nékolika
etap rekonstrukce kulturniho centra na moder-
ni viceucelovy objekt. Cilem projektu je upravit
sal, pédium, Satny pro tcinkujici a ptilehlé pro-
story kr¢ku mezi kulturnim centrem a budovou
méstského Gradu. Hlavnim bodem je divadelni,
svételnd, zvukova technika, akustické tpravy
prostor, vzduchotechnika a vybudovani po-
trebného zazemi ve spojovacim krcku. Zaroven

budou zajistény skladovaci prostory jak pro KC,
tak i pro Mé&U a spisovnu tiadu.

CHODNIK PRO PESI UL. PSTRUZOVSKA

Probihaji studie proveditelnosti na umisté-
ni chodniku od kfiZovatky u Horské sluzby po
hranici katastru s obci Pstruzi.

OSTATNI ZAMERY MESTA
e Giprava zpevnénych ploch a zahrady v aredlu
strediska socialnich sluzeb
« rekonstrukce letniho koupalisté
 vybudovani fontany u kruhového objezdu
» demolice a vystavba dal$iho bytového domu
na ulici Noremska
« odprodej pozemkii po byvalém kinu s na-
slednou vystavbou bytového domu a parkova-
cich ploch
« rekonstrukce sportovniho h¥isté u zakladni
Skoly na ulici Komenského
« zajisténi podchodu pod mostem pies feku
Celadenku na Nové Dédiné v lokalit& ,Pod
brehem"”
« Giprava budovy Saten patrici do majetku
1. BFK Frydlant nad Ostravici
« Gpravy sportovniho relaxa¢niho centra Ko-
telna - cvicebni saly
adalsi ...

(vedeni mésta, redakce)




HORSKA SLUZBA 70 LET POMOCI NA HORACH

Hromadné vystupy na hory byly pred vice nez sto lety témér nepredstavitelné. Na nepristupnd mista se lidé zpravidla vyddvali pouze,

sy s

pokud k tomu méli vazny diivod, nebo pokud byly hory zdrojem potravy. Minulé stoleti tyto aktivity zpopularizovalo a oblibenost adrena-
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linovych sportii doslova naplnila i ta nejskrytéjsi mista Beskyd svymi ndvstévniky. To vSak prindsi zvysené riziko tirazii a nebezpeci vseho
druhu. Odezvou na tento trend bylo zaloZeni horské sluzby. Ta frydlantskda nam pomadhad jiz 70 let. 0 minulosti a pritomnosti Horské sluzby
v nasem mésté jsme si povykladali se zachrandrem Radimem Pavlicou.

Pocatky Horské sluzby bychom mohli hle-
dat nékdy do roku 1934. Jednalo se o dob-
rovolnickou neorganizovanou c¢innost, kte-
ra navazala na prvni kamaradskou pomoc
Clovéka na horach, kdy v roce 1913 zemfeli
vlivem nahlého zhorSeni pocasi, mezi jinymi,
také sportovci Bohumil Han¢ a VAaclav Vr-
bata. Tu predchézela prirozend pomoc lidi,
ktefi v horach bydleli a Zili, znali podminky,
méli mistni znalost terénu. Neorganizované
a dobrovolné pomahali lidem, ktef{ se dostali

do nesnézi. Pobocky organizované cinnosti
na jednotlivych pohorich zacinaji vznikat aZ
po druhé svétové valce. Budovaly se stani-
ce, do tad se pribirali lidé, kteri méli zajem
a spliovali podminky prijeti, vétSinu tvori-
li dobrovolnici. V Beskydech se datuje rok
1951, kdy vznikla poboctka na Pustevnach,
kterd historicky dosdhla az 141 dobrovol-
nych ¢lend. Jen pro srovnani, v souc¢asnosti se
pocty pohybuji kolem 55 dobrovolnych ¢lent
a 12 zaméstnancu.

Vznik Horské sluzby potvrzuje zaklada-
jici list. Prvnim ndacelnikem a zaroven jed-
nim ze zakladajicich ¢lend byl pan Jaroslav
Uhlar. Jesté v pozdéjsim véku dokazal jasné
vysvétlit pocatky celé Cinnosti. V prvni fadé
Slo o nadSené jedince, ktefi chtéli pomdahat.
Neméli témér zZadné vybaveni, vycvik nebo
medicinské znalosti. Naopak méli nadpri-
mérnou znalost terénu a fyzické schopnosti,
v lepSim ptipadé to byli dobii turisti a horo-
lezci. Znalosti a dovednosti ziskavali aZ poz-
déji, béhem riznych skoleni a kurzi. Je po-
tfeba si uvédomit, Ze v dané dobé nebyl tak
velky rozmach navstévnosti hor. Zasaht tedy
bylo pfirozené méné. Lidé neméli napriklad
tolik €asu, aby chodili do hor za zdbavou.

Prvni stanice horské sluzby pobliz Frydlan-
tu nad Ostravici byla ve Pstruzi. PoZzadavky na
vyhovujici prostory pro techniku a personal
vyustili v osmdesatych letech do vystavby sou-
¢asné budovy Domu Horské sluzby na ulici On-
drejnicka ve Frydlantu n. O. Byl vybudovan jako
posledni objekt po siti zdchrannych stanic. Ob-
jekt byl predan kolem roku 1984. Nachazelo se
zde misto pro nacelnika, metodika, hospodare,
pokoje k prenocovani. Velkoryse nabidl spole-
Censkou mistnost, skladové prostory a garaze.
Architektonické pojeti je velkolepé, z pohledu
souCasného uzivani jiz vSak nevyhovuje. Ob-
rovska spolecenska mistnost pozbyva ptivod-
nitho vyuZiti a je energeticky nehospodarna,
garaze jsou pro soucasnou techniku malé.

Horska sluzba je specifickou soucasti za-
chranného systému. Je oznacena jako slozka na
vyzadani a financuje ji Ceska republika. Cilem
je pomoc lidem v terénu zejména tam, kam se
béZna zachranarska technika sama nedostane.
Plati pravidlo, Ze pokud se k vam miiZe vozidlo
,zachranky“ dopravit, urcité se prioritné vyuZi-



Pokud se ndm na herdch opravdu nécostane, zejména pokud vime,

Ze jsme v nedostupném terénu, doporucuje se volat primo linku
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je tato moznost. Pokud to z jakéhokoli diivodu
neni mozné, nastoupi horska sluzba. Ta vétsi-
nou v rizikovych lokalitach, kterymi jsou na-
priklad sjezdovky nebo horské stezky, ma své
hlidky nebo stanovisté, aby byla schopna se ke
zranénému co nejrychleji dostat. Mozna si po-
lozite otazku, zda se na dana mista nedostane
vrtulnik. Pravdou je, Ze je jeho operace omeze-
na pocasim, pristavaci plochou nebo snizenou
viditelnosti pies stromy pti pozemnim patrani.
K dal$im tkolim patii napiiklad spoluprace
se slozkami IZS pfi patrani po pohfesovanych
osobéach, technické zasahy, méreni lavinovych
katastri nebo zimni ty¢ové znaceni. Samo-
ziejmé sem patii i osvéta. Horska sluzba nema
statut vefejného Cinitele, tudiz neni represivni
slozkou, a tak problematické situace resi vice-
méné domluvou. ,V ptipadé, Ze jsou obsazeny
veskeré sanitky a je nutno zajet k dopravni ne-
hodé, jsme dispecinkem IZS vyzvani a zasahu-
jeme i zde,” dokresluje Pavlica.

NEJViC DO HODINY NA MISTE

Beskydy obsluhuji z osmi stanic: Velky Po-
lom, Javorovy, Solan, Grun, Lysa Hora, Frydlant
nad Ostravici, Pustevny a Javorniky. V zimnim
obdobi jsou vSechny stanice prakticky obsa-
zené od pondéli do nedéle, v letnim obdobi
pracuje vétSina z nich v omezeném provozu.
Nicméné porad se zde slouzi pohotovost. ,Na-
piiklad na Lysou horu jsme schopni vyjet pfi
dobrém pocasi z Frydlantu za 20 minut, do ho-
diny jsme pak schopni byt na jakémkoli misté.
Pokud vyjede sluzba z Gruné, je tam tfeba do
15 minut, co ve vétSiné pripadd bohaté sta-
¢i,“ vysvétluje Radim Pavlica. Pokud bychom
neméli dobrovolniky, nestacili bychom zvlad-
nout veskery napor, ktery je na nas kladen.
Cast pracovniho dne se travi p¥imo na pra-
covisti a ¢ast na pohotovosti. Jinymi slovy, ve
Frydlantu je vzdy ¢lovék pripraveny v jednot-
kach minut vyjet, vybaven technickym a zdra-
votnim materidlem a patfi¢né oblecen. ,Jsme
jedinou zachrannou slozkou, kde v prvni fazi
k pripadu ptichazi pouze jeden pracovnik,”
vysvétluje Radim Pavlica a dodav, ,aZ po ob-
hlédnuti situace se v ptipadé poti‘eby povola-
vaji dalsi kolegové. Obcas se dané akce ucastni
i pres 100 lidi.“ Cena zachranné akce se $plha
do desitek tisic korun. Zasah je hrazen statem,
plati prednost zachrany lidského zivota. ,Pro-
to nepatrame, jestli se jedna o plany poplach
nebo zbytetny vyjezd. V takovém pripadé se
pak snazime vice medializovat a navstévniky
hor odradit od nebezpetného nebo nezodpo-
védného jednani, povzdechl si Pavlica. ,Obcas
jsme opravdu i nastvani, napfiklad kdyz vime,
Ze je venku Spatné pocasi a jsme nuceni vyjet
k prvoplanové lidské hlouposti, nedejboze, ze
ohrozime vlastni zivot. Nejsme supermani,
jsme také pouze lidé."

URAZY, TECHNICKE VYJEZDY
NEBO I PATRANI

Zasahy jsou velice riznorodé. Kromé trazi
se dost Casto patra po pohfeSovanych oso-
bach. Velmi typickou situaci je ztrata orien-

Horské sluzby CR na Cisle 1210.

tace ve Spatném pocasi pravé na Lysé hote.
,Lysa hora ma nékolik nej. Témér pét metrd
snéhu, v zimé teploty k minus triceti, v 1été
k plus tficeti, nejvic srazek a nejvétsi pocet
umrti,“ vykresluje specifika hory, ke které
se vyjizdi pravdépodobné nejvice a dodava,
,K prirozené obtiZnosti velkou mérou prispiva
davova turistika, alkoholické napoje a rozsi-
feni adrenalinovych sporti.“ Nékteré zasahy
mohou byt naopak tismévné, ,napiiklad zaji-
mavé pouto vznika, pokud nékoho v priibéhu
dvou dnti oSetfujete tieba potteti, nebo kdyz
piimo na svahu damé oSetfujete rany intim-
néjsich oblasti téla. Zajimavou historkou bylo
také, kdyz jsme jeli pro dvojici, kterou atako-
val jelen v Fji.“

VEK DO 40 LET A POUZE MUZI

Zajimavosti je sloZeni ¢lent. KdyZ se nékdo
chce stat ¢lenem, musi splnit nékolik podmi-
nek. V prvni fadé musi mit dobry zdravotni
stav. Musi umét lyZzovat a mit dobrou fyzicku.
,K posouzeni mame své metodiky, ktefi hned
feknou, zda ma cenu s danym uchazecem dale
pracovat, ¢i nikoli,” vysvétluje Pavlica. Dal$im
kritériem je vzdalenost bydlisté od vykonu
sluzby a vék od 18 do 40 let pro ptijeti. ,Spe-
cifickym kritériem je pohlavi. V horské sluzbé
pracuji vyhradné muzi. Vzhledem k tomu, Ze
slouzime i pfes noc a obyvame malé pokoje,
bylo by to asi velmi tézké doma vysvétlovat.
Navic, zakon Zenam zakazuje v praci zvedat
biemena tézsi 15 kg, coz je velmi omezujici,”
vysvétluje Radim Pavlica. Sluzba o vikendech
je ze strany ¢lend velkou obéti smérem k rodi-
nam. Kvalitnich ¢lent je malo. V pripadé, Ze se
nékdo chce stat ¢lenem této jednotky, miize se
prihlasit na jakékoli stanici. VaZnému zajemci

se poté budou ¢lenové vénovat, ucit ho misto-
pis, praci s lanem a podobné, aby byl schopny
uspésneé slozit letni a zimni zkousky.

DOBRA RADA NA KONEC
Hory jsou krasné, ale obcas byvaji zradné.
Jaké je tedy doporuceni pro navstévniky? Ur-
Cité sledovat mozné zmény pocasi, mit vhodné
obleceni, boty, véci na prevleceni a v ptipa-
dé urazu na udrzeni teploty. K uzitecnému
vybaveni patii nabitd baterka. ,Rozhodné
se nespoléhejte na mobilni telefon. Jakmile
se vybije, je vdm k ni¢emu. Navic, mnoho mist
je v horach bez signalu. Mobil také neni bater-
ka,” upozorniuje na jeden z modernich nesvard
Pavlica. Uzite¢na je aplikace Zachranka, opét
pouze v mistech, kde je signal. Pokud se ndm
na horach opravdu néco stane, zejména pokud
vime, Ze jsme v nedostupném terénu, doporu-
¢uje se volat ptimo linku Horské sluzby CR na
Cisle 1210. Urychli to cely proces.
(text: redakce, foto: archiv Horské sluzby)




INFORMACE Z MESTA

CO JETO NAHRADNI RODINNA PECE?

vy s

Pro vétsinu z nds je pojem rodina néco naprosto bézného. Jsou vsak déti, které na Zivot
v opravdové a dobr‘e fungujici rodiné stdle ¢ekaji. Jen v nasem kraji je takovych déti vice jak
500. Pritom rok od roku klesd pocet zdjemcii o ndhradni rodinnou péci - osob, které jsou
ochotny prijmout do své péce dité jinych rodicii a stdt se pro takové dité jeho ndhradni ro-

dinou. V roce 2019 bylo prijato v celém kraji jen 67 Zdadosti o péstounskou péci, 15 Zadosti

o péstounskou péci na prechodnou dobu a 49 Zadosti o osvojeni ditéte. Ani rok 2020 nepiinesl

zménu k lepsimu a pocet zdjemcii o nahradni rodinnou péci se stdle sniZuje. Pro spoustu déti

to znamend, Ze nemaji Sanci Zit v rodiné. Proto hleddme zdjemce o ndhradni rodinnou péci,

predevsim péstouny.

JAKE JSOU FORMY NAHRADNI RODINNE
PECE?

Nahradn{ rodinna péce ma v Moravskoslez-
ském kraji dlouholetou tradici, a to ve vSech
formach - osvojeni (adopce), péstounska péce
a porucenska péce. Jsou do ni svéfovany napt.
déti rodici, ktefi jsou nemocni, nejsou schopni
zajistit péci o své dité, ocitli se v tizivé zivotni
situaci, jsou pro dité nebezpecni nebo si delsi
dobu nevytvar{ vhodné podminky k prevzeti
ditéte do své péce.

Existuje také péstounska péce na prechod-
nou dobu. Je to kratkodoba péstounska péce,
ktera trva v rozsahu maximalné jednoho roku.
Diky péstounské péci na prechodnou dobu se
da¥i zajistit péci v nahradnim rodinném pro-
stiredi predevsim détem utlého véku a predejit
tak jejich umisténi do tistavniho zafizeni.

Pamdhat md sreysl

Bud'te souasti tymu, ktery pomaha détem

Stante se péstounem

Mate radi déti, zbyvh Vim £as a energie?
L 2

Cheete obohatit snl Flvot o nove vrtahy, plitelstdd a rificky nebe
phemyitice, o dilat, kdyl ul Vis Vade viason St tolik nepotfebuli?

Hledame lidi s velkym srdcem.
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CO ALE POTOM, KDYZ PUVODNi RODINA
DITE ZPET ANI PO ROCE NEMUZE PREVZIT
A NEMAME DOSTATEK PESTOUNU? MAJI
TYTO DETI JiT DO USTAVNI VYCHOVY?

Proto hleddme ndhradni rodiny. Potfebuje-
me péstouny nejen pro malé déti, ale také pro
déti mladsiho a starSiho Skolntho véku, pro
sourozenecké skupiny, déti jiného etnika, déti
s vychovnymi problémy a také déti se special-
nimi potfebami, tedy pro déti vyzadujici spe-
cificky vychovny pristup.

JAKE JSOU DETI, KTERE POTREBUJi
NAHRADNI RODINNOU PECI?

Déti, které prichazi do nahradni rodinné
péce, maji stejné potreby a tuzby jako déti
vyrustajici ve vlastni rodiné. Vétsina z nich
vSak v priibéhu svého détstvi zazivala velké
tézkosti a jejich potifeby nebyly naplnény
v dostate¢né mife tak, jak by bylo pro jejich
zdarny vyvoj zadouci. Déti Casto vyristaly
v nestabilnim prostredi a nepocitily dostatek
lasky a podpory ve vlastni rodiné. Péstoun-
ska péce miize pro tyto déti znamenat Sanci,
jak vSe napravit.

KDO SE MUZE STAT PESTOUNEM?

Péstounem miizZe byt skoro kazdy. Mél by to
byt predev$im slusny clovék (manzelsky par
nebo jednotlivec), rodinny typ, trpélivy, tole-
rantni a v dobré zdravotni kondici, ktery chce
pomoci détem, které to potiebuji. Péstoun
musi byt tymovym hracem, vstiicny spolupraci
a otevieny novym vécem.

PROC SE STAT NAHRADNIM RODICEM
- PESTOUNEM?
Nahradni rodice:

« daji Sanci détem vyristat v rodinném pro-
stiredi,

« konaji uzitetnou véc, pomahaji détem, které
to potrebuji,

« u¢i dité mit nékoho rad, zpét dostavaji radost
a lasku,

» pomahaji dité rozvijet, jsou svédky jeho po-
kroku a ptipravi jej na budouci Zivot,

« ziskavaji cenné zkuSenosti, odborné znalosti,
udi se byt trpélivymi,

o 7ziji aktivni Zivot plny zazitkd, poznaji nové
pratele,

« a v neposledni fadé proziji s détmi plno vese-
Iych chvilek, které obohati jejich Zivot.

A ZDE JSOU PRO INSPIRACI KRATKE
PRIBEHY TECH, KTERI SE JIZ NAHRADNIMI
RODICI - PESTOUNY STALI:

Bydlime v malé vesnici, na samoté. Koncila
mi rodi¢ovska dovolena a ja tesila, co bude
dal. Neuméla jsem si predstavit, Ze budu den-
né vozit dité autobusem do skolky, pozdéji do
Skoly do jiné obce, ptritom zvladat jesté své
zaméstnani, ze kterého bych se vracela ve-
¢er domi. To jsem pro svou rodinu nechtéla.
VZdy jsme si prali vice déti, ale dalsi dité jsem
uz mit nemohla. Prijali jsme tedy déti jinych
rodict a stali se péstouny. Nyni mame uz dvé
déti v péstounské péci, mohla jsem zlstat v
domacnosti a nemusim denné dojizdét za
praci. Mame velkou rodinu a myslim, Ze jsme
vSichni $tastni. (Jana P, 35 let)

Vzdy jsem chtéla pomoci détem, které ne-
maji vlastni rodinu, ale méla jsem vlastni déti
a manzela. Déti dospély, ziji v zahrani¢i a man-
Zel zemrel. Najednou se mi v§e zménilo. Vzpo-
mnéla jsem si na sviij sen a stala se péstoun-
kou. Chtéla jsem pomoci ditéti, které nema
takovou S$anci dostat se do rodiny a prijala
jsem dité lehce mentalné i télesné postizené.
Méla jsem z toho samozi'ejmé obavy, ale vSe
jsem za podpory odborniki a doprovazejici
organizace zvladla. Dité s mentdlnim posti-
Zenim je dité jako kazdé jiné, snad jen Ze po-
ttebuje vétsi podporu. A télesné postizeni? Ze
Spatné chodi? Ale zvlada to! A ja vlastné také.
(Anezka Z., 44 let)

KDE ZISKAT PODROBNE]SI INFORMACE
K NAHRADNI RODINNE PECI?

I kdyZ zatim jen pfemyslite o tom, Ze bys-
te se mohli stat nahradnimi rodici, nevahej-
te se obratit na Bc. Katerinu Illésovou, soc.
pracovnici pro ndhradni rodinnou péci od-
boru socialnich véci Méstského uradu Fry-
dlant nad Ostravici, ul. Hlavni 139, kancelar
¢. 120, ktera Vam rada poskytne podrob-
MtzZete ji jen zatelefonovat na tel. ¢. 558 604
179, napsat e-mail: killesova@frydlantno.cz
nebo si domluvit osobni schiizku. Zakladni
informace k péstounské péci najdete také
na strankach kampané Dejme détem rodinu:
www.dejmedetemrodinu.cz.

(Katetina Illésova)
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Kazda koruna

Kde vase pfispévky pomahaji najdete na www.charitafm.cz

% CHARITA
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f #koledascharitoufm

LETOS MUSIME ZA TREMI KRALI MY

Letos poprvé nemohou tri krdlové osobné prinést poZehndni do vasich domovii a ulicemi ne- :

Prejete si podpofit Trikralovou
sbirku a pomoci potfebnym ve
vasem regionu?

MUzZe tak ucinit ve své mobilni
bankovni aplikaci pomoci QR kdédu
nebo prispévkem na sbirkovy Ucet
66008822/0800 VS:77708004 nebo
zaslat DMS ve tvaru

DMS KOLEDA 30, 60 nebo 90 na 87777

Dékujeme

s ]

8

bude znit trikrdlova koleda tak, jak jsme na zacdtku roku zvykli.

Z diivodd vladnich natizeni tento rocnik T¥i-
kralové sbirky probéhne pouze v on-line podobé.

Pokud byste i presto radi prispéli na dobrou
véc a pomohli poti‘ebnym v nasem regionu, mi-
Zete sbirku podporit hned nékolika zpiisoby.

e pomoci platebni brany na www.trikralo-
vasbirka.cz (do konce dubna)

e pomoci QR kédu ve Vasi bankovni aplikaci
(do konce dubna)

 prispévkem na sbirkovy ucet
66008822/0800, VS:77708004

(do konce dubna)

e darcovskou SMS ve tvaru DMS KOLEDA 30,

60 nebo 90 na ¢islo 87777

« do pokladniéek, které jsou umistény na vetej- :
né pfistupnych mistech do 24. 1. 2021, seznam :
mist, kde se pokladnicky nachazeji, najdete na :

webu Charity Frydek-Mistek

KDE POKLADNICKY NAJDETE?

» Poradenské centrum (Namésti 3),
« kostel sv. Bartoloméje,

e lékarna Agel,

« prodejna BioKafe,

¢ pekdrna Lomna (ul. NadraZni).

(Mgr. Jana Oplustilova)

V mésici oslavili sva zivotni

: jubilea a dali se zvefejnénim sviij souhlas:

pan FrantiSek Polach, 86 let, Frydlant
pan Miroslav Kupca, 88 let, Frydlant
pan Antonin Mensik, Frydlant

pani Anna Morysov4, 88 let, Frydlant
pani Marta Bozenhardov4, 90 let, Frydlant
pant Jifina Chasakovg, 89 let, Frydlant
pani Marie Dékanov4, Frydlant

pani Zofie Kupéova, 87 let, Frydlant
pani Ludmila Stérbova, 86 let, Frydlant
pani Marie Nykli¢kova, 87 let, Frydlant
pani Marie Foldynov4, 91 let, Nova Ves
pani Ludmila Vavrova, 90 let, Nova Ves

Blahopi‘ejeme vsem oslavenciim!

UPOZORNENI SPATNE PARKOVANI

Méstsky urad Frydlant nad Ostravici, odbor dopravy upozoriuje ridi¢e na Spatné parkovani v celé oblasti Beskyd, a to zejména v obci
Malenovice, Ostravice, Celadna a rovnéz v samotném Frydlantu nad Ostravici.

V tomto obdobi, kdy ob¢ané hojné navstévu-
ji Beskydy, dochazi k zna¢nému nartstu pie-
stupkl v dopravé, a to zejména k porusovani
dopravniho znaceni ,Zakaz zastaveni’, ,Zakaz
vjezdu vSech motorovych vozidel s dodatko-
vou tabulkou E13 ,MIMO VOZIDLA S PiSEM-
NYM POVOLENIM LESU CR, s.p. ,Zakaz vjezdu
vSech vozidel v obou smérech” apod. Mnohdy
jsou vozidla zaparkovana na uzké komunikaci
tak, Ze by rozhodné neprojela vozidla IZS. Ridi¢i
ziejmé zapominaji na ustanoveni § 25 odst. 3
zakona o silni¢nim provozu, kdy ridi¢ smi stat
tak, Ze musi zUstat volny alespon jeden jizdni
pruh Siroky nejméné 3 m pro kazdy smér jizdy.

RIDICI, parkujte prosim na vyhrazenych
parkovistich, respektujte dopravni znaceni
a budte rovnéz ohleduplni k Zivotnimu pro-
stredi, jelikoZ se nachazite v Chranéné krajin-
né oblasti Beskydy.

(Mgr. Zdenika Pohludkova, vedouci OD)
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150 LET OSTRAVSKO-FRYDLANTSKE
DRAHY (2. DIL)

PRy

Dramaticky pribéh zaklddani Zelezni¢ni traté, kterd dodnes spojuje nase mésto s Ostravou a tvori jednu z méstskych dominant, jsme zacali
vyprdvét v minulém éisle Frydlantskych novin. Zeleznice méla spojovat ostravsko-karvinskou iihelnou oblast s priimyslovymi podniky ve
Frydku a Mistku a také se Zelezdrnami v Liskovci, Basce a Frydlantu. JiZ tehdy byl velky zdjem obci Frydek a Mistek napojit se na trat’ Severni
drahy cisare Ferdinanda nebo na jiz tehdy uvazovanou Kosicko-bohuminskou drahu. Argumentem se stal rozsdahly piehled piepravovaného

vvrs

materidlu a zboZi. Draha umoznila lepsi a rychlejsi spojeni nejen s nejblizsim okolim, ale se zbytkem celé habsburské monarchie. Postavenim
této Ostravsko-frydlantské drdhy nastala i pracovni migrace obyvatelstva Beskyd do dolii a huti v Moravské Ostravé. Co to vSsechno znamena-

s s vz

lo a jaké byly dalsi osudy drahy az dodnes, prindsi druhd ¢dst poutavé historické reportdZze.

vvvvvv

provozu byly vychozim bodem Ostravsko-
-frydlantské drahy. V § 2 Statutu spolecnosti
se pripomina napojeni Ostravsko-frydlantské
drahy na trat Severni drahy cisaie Ferdinan-
da, a to za danych podminek bylo nejvhodnéjsi
v Ptivoze. Regeni spocivalo v tom, Ze Ostrav-
sko-frydlantska draha si za ro¢ni najemné 600
zlatych pronajala dvé krajni koleje Uhelného
nadraZi Severni drahy cisare Ferdinanda a od-
tud po obvodu tehdy budovaného seradovaci-
ho nadrazi Uhelné drahy Severni drahy cisare
Ferdinanda vybudovala vlastni kolej, ktera
pak soubézné s tratovou koleji Uhelné drahy
pokracovala az do tehdejsi stanice Ostrava-
-Vitkovice Ostravsko-frydlantské drahy (zde
krizila Uhelnou drahu i Vitkovické kridlo).
Soucasné probihajici stavba Setradovaciho
nadrazi a pretizeni Uhelného nadrazi vedly

k tomu, Ze Severni draha cisaife Ferdinanda
poZadala o odklad zahajeni osobni prepravy
z Privozu aZ po aktivovan{ Sefadovaci nadraZzi.
Oboji preprava byla povolena 21. kvétna 1871.

Ostravsko-frydlantska draha byla privatni
spole¢nost, ktera postavila Zelezni¢ni trat
mezi Ostravou a Frydlantem a mistni dra-
hu mezi Ostravou, Kun¢icemi a ptes Suchou
s napojenim na trat KoSicko-bohuminské
drahy v Tésiné. Umoznila lepsi a rychlejsi
spojeni nejen s nejbliz$im okolim, ale pro-
stfednictvim Severni drdhy cisafe Ferdi-
nanda, na kterou byla v Privoze napojena,
i s dalsimi misty vznikajici Zelezni¢ni sité celé
habsburské monarchie. Postavenim této Os-
travsko-frydlantské drahy nastala i pracovni
migrace obyvatelstva Beskyd do doli a huti
v Moravské Ostravé.

Ostravsko-frydlantska draha neméla vlast-
ni lokomotivy, vagény a persondl. Provoz na
draze zajistovala svymi lokomotivami Severni
draha cisare Ferdinanda a personalem jeji vy-
topna v Moravské Ostravé-Privoze. Zajistovala
také udrzbu traté. Celd draha méla v pocatcich
tyto stanice a zastadvky: Mahren-Ostrau-Oder-
furt (Moravska Ostrava-Privoz, dnes Ostrava
hl. nadrazi), Ostrau-Witkowitz (Ostrava-Vitko-
vice, dnes Ostrava stied), Gross-Kunzendorf
a.d. Ostrawitz (Velké Kuncice nad Ostravici,
Kuncice nad Ostravici, dnes Ostrava-Kuncice),
Rattimau (Ratimov, dnes Vratimov), Paskau
(Paskov), Lipina-Karlshiitten (Lipina-Karlova
hut, dnes Liskovec u Frydku), Friedek-Mistek
(Frydek-Mistek), Baschka (BasSka). Posledni
nasledoval Friedlant (Frydlant), jako kone¢na
stanice Ostravsko-frydlantské drahy. Zastav-
ka PrZzno (PrZno) byla oteviena 1. fijna 1894



V lednu Iétos”m’ho roku uplynulo 150 let od chvile,
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99 kdy z Ostravy do Frydlantu nad Ostravici vyjel prvni viak.

a zastavka Klein-Kuntschitz (Malé Kuncice,
dnes Ostrava-Kuncicky) byla oteviena 1. fijna
1900.

FRYDLANTSKA STANICE NESTACILA
NOVYM POTREBAM

Stanice Velké Kuncice nad Ostravici byla
postavena jiZ v roce 1870. Pivodné byla asi
400 m dlouha, méla dvé koleje, prijimaci
budovu a skladi$té. Zastavka Ratimov méla
pouze jednu tratovou kolej a jednu manipu-
la¢ni, slouzici jako vlecka do blizké tovarny
na bunicinu. Stanici se stala po roce 1874.
Lipina-Karlova hut méla ptivodné dvé koleje
stani¢ni a dvé odboc¢né do valcoven. BEhem
nékolika roki byla rozsitena o dalsi dvé ko-
leje do Zelezaren a ¢tyti koleje prodlouzeny
0 100 m. Stanice Frydek-Mistek byla po po-
staveni drahy spiSe prijezdni. Pivodni sta-
nice se tfemi dopravnimi kolejemi a dvéma
manipula¢nimi kolejemi byla pozdéji roz-
Sifena na pét dopravnich koleji a také pro-
dlouZena. Jedna manipulaé¢ni kolej obsluho-
vala obchodni magazin s rampou a uhelnou
boudou. Na opacné strané koleji, na strané
Ostravice, obsluzna kolej sméfovala na ko-
lejovou vahu. Stanice Baska méla délku 297
metrd a vlecka do Zelezaren byla vystavéna
az v roce 1888. Zastavka Przno po otevieni
slouZila jen pro prepravu osob a zavazadel.
Plvodni stanice Frydlant se tfemi kolejemi,
prijimaci budovou, skladistém s rampou, re-
mizou s vodarnou i to¢nou o priméru 13 m,
vSak novym potiebam spolecnosti Severni
draha cisare Ferdinanda nestacila. Jiz v roce
1887 byl vypracovan projekt na jeji celkovou
prestavbu a rozsifeni s novou drahou traté
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Kojetin - Bilsko. Spole¢nost ptistoupila jes-
té v roce 1887 k vystavbé obytné budovy a
nové prijimaci budovy situované vice na se-
ver v misté, kde stoji doposud. Nadrazni bu-
dova byla opatiena fasddou z rezného zdiva
a s piskovcovym osténim a nadprazi oken a
dveti, typickym pro pfijimaci budovy této
trati. Od roku 1911 dostala stanice nazev
Frydlant nad Ostravici.

NOVA BUDOVA, RESTAURACE A NAZEV
STANICE

Pivodni nazev Frydlant mélo na Zeleznici
v tehdejsim Rakousko-Uhersku nékolik stanic.
Dvé na Moravé a jedna v severnich Cechéch.
Stejné nazvy zplsobovalo neptfesné doruco-
vani zavazadel a zbozi a opakované prepravy
mezi Frydlanty. Okresni hejtmanstvi 30. zar{
1911 navrhlo vedeni obce Frydlant novy na-
zev Moravsky Frydlant. Obec vSak méla jiny
nazor. Jeji predstavitelé se domnivali, Ze by
nazev opét mohl byt zaménovan s Frydlan-
tem nad Moravici (Friedland a.d. Mohra), dnes
Bridli¢na. Doporudili nazev Frydlant nad Os-
travici, ktery se pouziva dodnes. V letech 1915
az 1916 byla prijimaci budova prodlouzena
oboustrannymi piistavbami. V roce 1927 pak
byla ndjemcem restaurace rozsifena o jedno-
patrovy objekt s restauraci a osmi hostinsky-
mi pokoji v patte a podkrovi.

VE STEJNEM REZIMU AZ DO SVETOVE VALKY

Zahajeni samotného vlakového provozu na
Ostravsko-frydlantské draze predchazely tri
smlouvy se Severni drahou cisafe Ferdinan-
da z 26. fijna 1870, které stanovily pripojeni
Ostravsko-frydlantska draha k Severni dra-

ze cisare Ferdinanda v Privoze a ptevzeti do
jejich najmu, jakoz i ujednani o zabezpeceni
kiiZeni jizd obou drah a ztizeni drazniho té-
lesa Ostravsko-frydlantské drahy. V prvotni
smlouvé na tfi roky byl stanoveny prondjem
Ostravsko-frydlantska drahy dal$imi dodat-
ky prodluZovan, az vyménou ptipist z ledna
1888 byla platnost najmu dohodnuta na dobu
neurcitou a pripojeni na sit Severni drahy ci-
safe Ferdinanda prohlaseno za nevypovéditel-
né. Kratce predtim v roce 1881, ke zvladnuti
zvySené dopravy v tiseku mezi tehdejsi stanici
Ostrava-Vitkovice a Sefadovacim a Uhelnym
nadrazim, pronajala Severni draha -cisare
Ferdinanda za ro¢ni poplatek 1635 zlatych
rakouské meény kolej Ostravsko-frydlantské
draze v uvedeném tseku, a tim se vyhnula pii-
padnym investi¢cnim akcim. Pronajatou kolej
kromé osobnich vlaki Ostravsko-frydlantské
drahy pojizdély jen zatéZové urcené nakladni
vlaky. Tim funkce dvou jednokolejek zistala
pii rizném vytiZzeni stile zavedenym systé-
mem provozu az do let prvni svétové valky.

KRIZE ALE I POVODNE

Hospodarska krize po roce 1873 méla vliv
na prvni roky provozu i na klesajici pocet ces-
tujicich. Zvrat nastal po roce 1880, kdy docha-
zi k prudkému nartstu cestujicich i zbozi. Ti-
Zivym udélem po strance provozni a finanéni
byly potiZe s dravou fekou Ostravici. Povodné
Ostravice mnohokrat pierusily draZni provoz.

NOVE STOLETI PRINESE ELEKTRIFIKACI

K podstatné provozni zméné na Ostravsko-
-frydlantské draze doslo od roku 1888, kdy
Severni draha cisafe Ferdinanda pti plnéni
ukolli uloZenych videiiskou vladdou v ramci
nové koncese platné od 1. ledna 1886, vy-
budovala novou drahu z Kojetina ptes Hulin
- Frydek-Mistek, dale pies Tésin do Bilska.
Tehdy se tato trat stala jednou z hlavnich trati
Severni drahy cisafe Ferdinanda a kmenova
trat’ Ostravsko-frydlantska drahy z P¥ivozu do
Frydlantu pak plnila funkci pripojené trati, jak
o tom svéd¢i jizdni Fady jesté z tiicatych let 20.
stoleti. Ke zméné na trat Ostrava - Kojetin do-
$lo az 15. kvétna 1938. Jiz koncem 20. stoleti
se uvazovalo o elektrizaci a pfipadném zdvou-
kolejnéni. Toho se tato draha docka v nejbliz-
Sich letech.

(Z ptivodniho zdroje od Leopolda Grofa do-
plnil Vojtéch Hermann ze Zelezni¢niho muzea
moravskoslezského.)
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KOMENAK NA ZDRAVOTNI VYCHAZCE
ANEB TELOCVIKTROSKU JINAK

Novy rok 2021 ndm mimo jiné ptinesl malou
snéhovou nadilku, ze které mély radost hlavné
naSe déti. Do Skoly se po Vanocich vratili jen
prvici a druhéci, kteff misto télesné vychovy
chodili na zdravotn{ vychazky do okolni pfiro-
dy. Abychom si tyto vychazky jesté vice zpti-
jemnili, vydali jsme se hned v prvnim lednovém
tydnu na dobrodruznou vypravu za zviratky do
blizkého lesa, kde se nachazi maly krmelec.

Déti se na tuto dlouho oc¢ekavanou vychaz-
ku velmi dobfte pripravily. Pinesly si z domo-
va skvélé dobroty v podobé jabli¢ek, zeleniny,
suchého chleba, riznych seminek, aby mohly
zviratkim naplnit jejich hladova briska.

Nadpozemsky kradsna atmosféra u nds pa-
novala druhy prosincovy patek jiz od rana.
Aby taky ne, kdyZ jsme se vSichni proménili
v andély a andélky a spolec¢né vyhlizeli Je-
ziska. Dockali jsme se a udélal ndm opravdu
velkou radost. Vykriky déti: ,Jé, jé, darky!”,
,Ja chci taky rozbalovat!“, ,Ne, jal“ a netrpéli-
vé poskakovani nebraly konce. Véite, Ze ndm
dalo velkou praci vydrzet chvili v klidu a udé-
lat pro Vas tuto krasnou fotku.

(Martina Hlistova, MS Smetanova)

POVEDLO SE NAM TO NA VYTECNOU!

V lesiku u treky jsme spolec¢né ptipravili
hned nékolik lahodnych novoroc¢nich hostin
pro ptaky i dalsi zviratka, o kterych se zrovna
uc¢ime v prvouce. Méli jsme velké $tésti, pro-
toZe jsme na zpatec¢ni cesté zahlédli kosa a sy-
korku konadru. I pocasi k nam bylo privétivé,
slunicko nas ptijemné zah¥dlo.

Dalsi zdravotni vychazka povede do centra
meésta, kde si budeme povidat o vyznamnych
i historickych budovach. NaSe ,Skola hrou“
nas velmi bavi a fotky Zderika Hluchané vypo-
vidaji za vSechno.

(Renata Tobolova)

i

. Plredmétem projektu byla modernizace
: uéebny IT v Zdkladni skole T. G. Masaryka
. Frydlant nad Ostravici a navyseni jeji ka-
i pacity z 25 na 30 Zdki, ddle vybudovdni
: vniti'ni konektivity skoly, reSeni bezbarié-
: rovosti spocivajici ve stavebnich iipravdch
: WC ve 2. NP a porizeni schodolezu. Soucdsti
: projektu bylo také porfizeni audiovizudlni
: a vypocetni techniky a ndbytkového vyba-
. veni. Realizaci projektu doslo ke zkvalitnéni
: vyuky v klicovych kompetencich.

MODERNIZACE
ITUCEBNY
AVYBUDOVANI
KONEKTIVITY

V Z$ T.G.MASARYKA

Hlavnim cilem projektu bylo zvySeni kvality

vzdélavani, a to predev$im zmodernizovanim
: a zvySenim kapacity odborné uc¢ebny informa-
¢ tiky, vybavenim novymi u¢ebnimi poméickami,
: vybudovanim vnitini konektivity a zajisténim
. bezbariérovosti. Modernizaci utebny doslo
: k navySeni kapacity ze soutasnych 25 Zaki na
: 30 74ki. Utebna byla vybavena novym vyba-
¢ venim a pomtickami, byla vybudovana vnitini
. konektivita a bezbariérovost $koly. Diky témto
¢ viem zménam doslo ke zvy3eni kvality odbor-
 ného vzdélavani na této Skole. Dopady (pfino-
i sy) projektového zaméru na izemi Mistni akéni
¢ skupiny Frydlantsko-Beskydy jsou: zkvalitnéni
¢ vyuky odbornych predmétli v izem{ a to kon-
: krétné na izemi mésta Frydlant n. O., kde je vel-
| kyav Case stabilni pocet Zakii, pfima navaznost
.| : dosazenych kli¢ovych kompetenci na navazuji-

i cf stupné vzdélani, kvalitnéj$i vyuka odbornych
: predmétd diky potizeni novych vyukovych
: pomiicek, lepéi piiprava na budouci povolani
: avy$si Sance na budouci uplatnéni na trhu préa-
ce v klicovych kompetencich v regionu postize-
¢ ném vysokou nezaméstnanosti a prochazejicim
restrukturalizaci, dostatené moznosti pro bu-
¢ douci pracovni uplatnéni dosaZenych kli¢ovych
: kompetenci - technologické parky, primyslové
z6ny, zahranic¢ni investofi, apod.

Projekt byl realizovan z vyzvy MAS ¢. 11

: zIROP INFRASTRUKTURA ZAKLADNICH SKOL
v ramci Strategie komunitné vedeného mistni-
‘ ho rozvoje MAS Frydlantsko - Beskydy z. s.

Celkové naklady projektu byly ve vysi

¢ 3.502.587 K¢, ptitemz dotace z Evropského fon-
: du pro regionalni rozvoj byla stanovena ve vysi
¢ 95% celkovych zptisobilych nakladd, ostatni na-
¢ klady jsou hrazeny z vlastnich zdroji mésta.

Zhotovitelem projektu byla spole¢nost AU-

TOCONT a.s., pricemz projekt byl ukoncen k 30.
: 11.2020.

(Pavla Dvorakova, odbor skolstvi a kultury)



Prvni dny a tydny roku 2020 asi nikdo z nas
netusil, ¢im v8§im si budeme muset v pribéhu
roku projit a jakad opatreni nas Cekaji. Ocit-
li jsme se v tézké dobé zplisobené epidemii
koronaviru, ktera se bohuZel nevyhnula ani
rybarskému sportu. VSechna jarni i podzim-
ni vladni opatfeni se tykala organizacnich
zéleZitosti rybarské Cinnosti - tedy omezeni
schiizi a ¢innosti v kancelarich pti vydeji po-
volenek. Individudlni rybolov nastésti nijak
omezen nebyl, rybari tak mohli k vodé a in-
dividudlni rybolov na rybarskych revirech je
i nadéle povolen.

Mnoho rybaid ma v této nelehké dobé vice

zajisténi vydeje povolenek. NaSe mistni orga-
nizace proto CasteCné presla na bezhotovostni
platby a elektronickou komunikaci s ¢leny. Ov-
Sem i ¢lenové, kteii nejsou kamaradi s moderni
technikou, si mohou vse vyridit za zptisnénych
hygienickych podminek v kancelati ve PstruZzi.

V soucasné dobé se dokoncuje vraceni po-
volenek za rok 2020 a rybafi si jiZz kupuji po-
volenky na rok 2021. Vyridit si své Clenské
povinnosti a zakoupit si povolenku rybari
mohou v kancelafi ve Pstruzi. 11.2. od 15.00
do 17.00 hodin, 25.2. od 15.00 do 17.00 hodin,
11.3. 0od 15.00 do 17.00 hodin a 25.3. od 15.00
do 17.00 hodin.

K rybaiskému sportu patti také péce o ry-
barské reviry a rybi obsadku. V roce 2020 bylo
do naSich mistnich revir(i, Ostravice 4 (od
Przenského mostu aZ k piehradé Sance), Os-
travice 6 (od betonového mostu ve Starych
Hamrech aZ k pramenu Bilé Ostravice) a Ce-
ladenky (od soutoku s Ostravici aZ po soutok
s Déstanskym potokem) vysazeno Sest tisic
kusti lipana podhorniho riizného stafi, zhruba
tisic kusd pstruha obecného v lovné velikosti
a okolo 15 tisic kust plidku pstruha obecné-

ho. Dale pak bylo vysazeno pres 1500 kusi
pstruha duhového v lovné velikosti. VSechny
vysazené ryby vazily pres 1300 kilogrami.
Vérime proto, Ze tato péce prispéla k nadher-
nym zazitkim s rybaifskym sportem a nema-
lou mérou se také podafilo do naSich revird
navracet zivot ptivodnich ryb, jako je pstruh
obecny a lipan podhorni.

(Martin Hlavac)

NOVE ZPUSOBY OSETROVANI VCELSTEV JSOU PRO ZO LUBNO VYZVOU

Zijeme v dobé plné zmén. A leto$ni rok byl
i pro lubenské vcelare rokem plnym zmén
a vyzev. V inoru doslo ke zna¢nym personal-
nim zménam ve vedeni organizace. Novy vy-
bor zacal intenzivné pracovat na udrZitelném
zplsobu oSetfovani vcelstev. Za timto uce-
lem se snaZil zorganizovat besedy a Skolen{
s praktickymi ukdzkami na vcelnici organi-
zace. Probéhla setkani se vénovala inovativ-
nim zplsobdm oSetfovani vcelstev, jejichz
predpokladem je intenzivni monitoring jejich
zdravotniho stavu. Nasledné pak potla¢ovani
nakaz probiha za pomoci prirodnich kyse-
lin (mravenci, Stavelové). Tyto latky jsou pfi
spravném davkovani nejen ke vcelstvim Setr-
né;jsi, ale zejména zabranuji rezistenci parazi-
th a snizuji tlak vird, ktery je ¢astou pric¢inou
oslabeni ¢i thynu véelstev.

Z diivodu vladniho omezeni kviili covidu-19
se v plném rozsahu neuskuteCnily nékteré

dal$i planované akce. Velkou vyzvou pro nasi
organizaci byla, je a bude udrzba a revitaliza-
ce unikatniho vcelarského aredlu, ktery nase
organizace vlastni. Podarilo se nAm odstranit
havarijni stav nékterych jeho ¢asti a béhem
roku zajistit zakladni Udrzbové prace. Zaha-
jili jsme celkovou revitalizaci arealu, ve které
bychom chtéli pokracovat i v néasledujicich
letech. Rychlost a intenzita této revitaliza-
ce bude zileZet zejména na vysi finan¢nich
prostiedkd, které se nam podari ziskat. V na-
sledujicim roce bychom chtéli zejména zpri-
stupnit prostor louky pro vetejnost. Vyrist by
zde mél zaklad naucné stezky o vcéelach a vce-
lareni, kterou bychom chtéli postupné rozsi-
fovat. Poc¢itdme téZ s vybudovanim zazemi
pro prileZitostné navstévniky (napf. cyklisty,
rodiny s détmi, turisty), ktefi by si chtéli bé-
hem vyletu odpocinout a dozvédét se néco ze
zivota vCel, bez kterych se naSe planeta neobe-

STK EﬁIgE

Frenstat p.R.

otevreno: po-c¢t 7-17h, pa 7-13h
telefon: 556 836 941, mobil: 603 788 782

jde. Té3i nas také, Ze se plné podarilo obnovit
provoz vCelnice na$i organizace, kde je nyni
zazimovano deset vcelstev. Ale jsou i véci, ze
kterych jsme velmi smutni. Nejvice ze situace
v okresni organizaci CSV (Cesky svaz véelai)
ve Frydku-Mistku, kde se déji diky soucasné-
mu piedsedovi véci, které do dobrovolné spol-
kové €innosti nepatii.

Proto si v nasledujicim roce prejme nejen
hodné zdravi a rodinné pohody, ale také aby
lidé kolem nds jednali slusné, zodpovédné,
poctivé a ve prospéch dobrych véci. Pfejeme
si také, aby Vam vSem chutnal med, ktery od
nas beskydskych vcelart jisté mate na stole
nejen o Vanocich. Kromé toho, Ze si na ném
pochutnate, si také jeho prostiednictvim po-
silite obranyschopnost organismu v dobé
pandemie. TéSime se, Ze se s Vami setkdme na
nékteré z akci ZO Lubno v roce 2021.

(Marek Vaclavik, predseda ZO Lubno)

Hledame

automechanika

s minimalni praxi
6 let, pozice
technik STK.

Zajemci piste na email: stk5@seznam.cz

inzerce



CINNOST MO SVAZU TELESNE POSTIZENYCH
FRYDLANT NAD OSTRAVICIV ROCE 2020

Do roku 2020 jsme vstupovali s presvéd-
¢enim, Ze budeme pokracovat v uspésné Cin-
nosti z minulych let. V tom smyslu jsme ptijali
celoro¢ni plan prace. Zacali jsme s navstévou
krytych bazénid v relaxacnim centru Kotel-
na ve Frydlantu a hotelu Odra na Ostravici.
S obéma organizacemi jsme uzavieli celoro¢ni
smlouvy o najmu.

Dne 7. Gnora 2020 jsme zdarné zvladli pra-
telské odpoledne pri Zivé hudbé, které lze po-
vazovat jako tradi¢ni a vzdy vydarené. Kazdym
rokem je sal Kulturniho centra ve Frydlantu
nad Ostravici pomérné zaplnén nejen cleny
Svazu télesné postizenych, ale i nas fandicich z
mésta i okolnich obci. Pfisli se pobavit i ¢lenové

zdravotné postiZenych organizovanych v Klubu
MiSa. Pravidelnymi hosty jsou i ¢lenové patro-
natni MO STP FrenStat pod Radhostém. Zacat-
kem brezna jsme se v ramci spoluprace s MO
STP Frenstat pod Radhostém zudcastnili jejich
Clenské schlize. To uz se zacalo hovofit o ne-
bezpedi ndkazy virem covid-19. Nasledné jsme
zacali FeSit omezeni ¢innosti organizace po roz-
hodnuti vlady neporadat Zddna setkani s ucasti
nad 100 osob. Zacalo to zrusenim konani jar-
ni ¢lenské schiize, nasledovalo odvolani vsech
spole¢nych aktivit v prvnim pololeti roku. Ne-
sesli jsme se ani jako vybor a nutné zalezitosti
jsme fesili telefonem nebo e-mailem.

Po ¢astetném uvolnéni nafizeni vlady jsme

VYSLY DVE KNIHY LITERATU Z BESKYD

Clenové literarniho klubu Petra Bezruce
Frydek-Mistek: Pavel Gryga a Bohumir Vidu-
ra si nadélili pod vano¢ni stromecek krasné
darky, a to vlastni knihy, které se jim podarilo
jeSté v zavéru roku vydat.

Pavel Gryga si udélal radost v minulém roce
podruhé, kdy po breznovych Vzpominkach
a sonetech spattila svétlo svéta jeho jiz patnac-
ta kniha Basné Zivota. Autor zistava i tady vér-
ny svym tématlim - vraci se do svého détstvi,
vzpomind na dévcata, své lasky, prostor dava
da vycist, jak se kdysi Zilo na vesnici, jak vypa-
dala staventi se stodolami, dilnou, sady a stromy.
Tyto vzpominky se vraceji i po letech a zistavaji
v ndas do konce Zivota. Nezbytny prostor v auto-
rovych basnich zaujima opét beskydska priroda
v kazdém ro¢nim obdobif, kterd jej na svych pro-
chazkach (mnohdy s fotoaparatem) stale né¢im
prekvapuje, vzdy ho néé¢im zaujme. Vazanym
verSem vykresluje jeji krasu. V knize jsou zara-
zeny i VerSe divérné, které vznikly pod tihou
bolestnych udalosti, jeZ autora hluboce ranily.
Konec knihy patii Povidani z Beskyd, kdy Gryga
vzpomind v préze Ondrase a jeho poklady, bes-
kydské horaly a tichy kopec Smrk. I tady vyuziva
verSe k dokresleni zbojnika Ondrase, posledni
Ceské vesnice na ¢esko-polském pomezi - Hrca-
vy. Pojd'te se tedy toulat versi s autorem knihy

Basné Zivota Pavlem Grygou.
Protipdlem tvorby Pavla Grygy je kniha Bohu-
mira Vidury Uder do bubnu. Tato titl4 kniZka ob-

Nuti nas k zamysleni, mnohdy burcuje k proZiti
Zivota se v$im vSudy. Basné oplyvaji redlnymi

prozitkovymi tématy, kdy si autor viima tfeba :
rukou, tont, kterymi se necha unaset. Vnimavy :
Ctendr zaregistruje i pomérné dynamické nade- :
chy versi - Padici voda, Rany z milosti, Souboj :
dobra a zla, ktery vyustuje do ustfedniho moti-
vu sbirky - Uderu do bubnu. Jakéhosi zklidnéni
lze zaznamenat v poslednim oddile sbirky, kdy :
dochéazi k pomyslnému smiieni s nenaplnénim
¢ dlant nad Ostravici probihat jiZ paty semestr
Virtualni univerzity tretiho véku, ktery nam
: bohuzel znovu prekazila pandemie korona-
¢ viru a 26 prihlasenych studentd bylo nuceno
: dostudovat semestr on-line. Vzhledem k ne-
zlepSujici se epidemiologické situaci se i Sesty
¢ semestr, minimalné jeho zacatek, bude moci
: konat pouze on-line. Tématem kurzu bude
: 11. ¢ast Ceskych déjin a jejich souvislosti. Ofi-
i cialné za¢ne 8. tinora 2021 a bude se jednat
. 0 3est zajimavych piednasek. V piipadé zajmu
4 prosime studenty o prihlaSeni se na emailové

: adrese alena.vavrikova@kcfno.cz nebo na te-
lefonnim &fsle 606 771 182. U&astnicky popla-
: tek je 400 K&. (Alena Vaviikova)

ideall Zivota. Ale jak sdm autor piSe: ,Nelelkuje
a nehresi, ale z atrzka tvori basné..."
(Dajana Zapalkova, predsedkyné LKPB)

Biisné Zivota

et nga

zacali vyuZivat relaxa¢ni plavani nejprve v Ko-
telné, poté i na hotelu Odra. Stihli jsme vylet
autobusem na Lysou horu. Po¢asi nAm nepta-
lo, pro mlhu jsme toho moc nevidélj, ale lidem
to az tak nevadilo. Po del$i dobé byli zase spo-
lu, tfebaze pti dodrzeni poZadovaného bez-
pecnostniho opatfeni.

Radi jsme prijali pozvani ¢leni MO Frenstat
pod Radhos$tém na setkani pti gulasi. Je to jejich
oblibend aktivita a opét dobte pfipravena. Dne
2. zar{ jsme spolu se ¢leny Klubu seniord byli
pritomni zajezdu do Turzovky. Byl v rdmci vza-
jemnych navstév patronatnich mést a pod zasti-
tou starostky Frydlantu n.O. Heleny PeSatové.

V roce 2020 odjelo 32 naSich ¢lent na ty-
denni ozdravny pobyt v hotelu Koliba v Lud-
vikové u Vrbna pod Pradédem. Byl to tyden
volného pobytu za hezkého pocasi. VyuZivali
jsme moZnost vychazek po okoli. V nabidce
byly trasy pro pohodlné i narocné. Ze spo-
le¢nych akci to bylo uvodni setkani, navstéva
zamku v Bruntdle, tanec pti Zivé hudbé, soutéz
v kuZelkach a zavérecné setkani s rozdanim
pamétnich listd. Mnozi navstévovali bazén
v nedaleké Karlové Studance.

Virus opét nabira na iniciativé. Bazény rusi
své sluzby a my jsme nuceni odvolat bez ndhra-
dy i podzimni ¢lenskou schiizi. Ve snaze vyhnout
se styku se ¢leny, a tak omezit mozZnost nakazy,
jsme zrusili pfedavani vanocnich balicki potieb-
nym clentim. Jako ndhradu jsme volili penézni
poukazku v cené balicku do 1ékarny. Kazdy clen
obdrzel novoro¢ni blahoptani a plan ¢innosti na
rok 2021 s terminy aktivit bez zaruky.

Do posledni chvile jsme ¢ekali na vyvoj ko-
ronaviru, z dosavadniho vyskytu jsme se roz-
hodli nekonat tinorové pratelské odpoledne.

Netrapi nas jen koronavirus. Musime néjak
vyresit ukonceni Gstni dohody ze strany vede-
ni restaurace Park o vyuZivani prostor v area-
lu, kde mame svou chatku a kuZelnu. Pfijdeme

. tak o oblibené soutéze ve hie ruskych kuzelek
i organizovani smazeni vajecnice. Obdobné
: jsme pred hledanim nového mista pro infor-
¢ maéni skfifiku. V tomto piipadé jsme poZada-
: li o pomoc odbor investic a majetku pii M&U
¢ Frydlant nad Ostravici.

sahuje 71 basni, jeZ jsou psany volnym verSem. :
¢ ¢anfim v novém roce zdravi a $t&sti. At je rok
: priznivy a prejici nasim aktivitam.

Pfeji vSem nasim 260 ¢lentim a fandicim ob-

(Moris Oldrich, predseda)

PATY SEMESTR VIRTUALNI
UNIVERZITY TRETIHO VEKU

0d tijna 2020 zacal v Kulturnim centru Fry-



Dnes se vyrobci spoléhaji naznalosti zdkaznikd. Nada Mertovd tak ¢¢
navazuje na devadesdtd léta, kdy se pred prodejem zbozi musela
99 absolvovat fada skoleni a dany produkt musel prodejce zndt osobne.

ZA RODINNYM.
STRIBREM NASEHO
MESTA

KTERAK SE FRYDLANTSTI NAUCILI JiST ZDRAVE

Trend zdravého Zivotniho stylu dnes nikomu vysvétlovat nemusite. Bézné si vybirame z relativné siroké palety bezlepkové stravy, pouzivaime
prirodni sladidla. Avsak jinak tomu bylo za¢dtkem devadesdtych let, kdy se vedle spore zdsobenych stdtnich prodejen priimyslovych potravin po-

vvvvv

kterd naucila Frydlant jist zdravé a nakupovat bez obalu. A to vse v dobé, kdy se o tom neseptalo ani ve vybranych kruzich.

ZVEDAVOST, ZAZITKY A OBJEVOVANI

Zacatek musime hledat v samotné dobé. Jes-
té par let po revoluci pulty drogerii a potravin
neptrekypovaly napaditym zbozZim. Presto se
lidé vraceli ze zahrani¢nich dovolenych a chtéli
si zopakovat své gastronomické zazitky i mimo
né. Pravé na dovolenych se napiiklad znovu se-
znamili s potravinami, které byly na naSem trhu
neznamé a bézné zcela nedostupné. Bavime se
naptiklad o pohance, jahlach, $paldé nebo riz-
nych typech koteni. ,Pokud jste dané zbozi se-
hnali, nasledoval také nelehky tkol, jej spravné
pripravit, vzpomina majitelka Nada Mertova.

ZACATKU POMOHLA DUOVERA

,Ke vSemu jsem se dostala $tastnou nahodou.
Kdyz prodejnu drogerie, kde jsem v devadesa-
tych letech pracovala, privatizovali, dostala jsem
nabidku rozjet prodejnu koteni, bylin a caji
ve Frydlantu,” vzpominad na prvni impuls pani
Mertova. Firma Vanilla z Mistku se tak rozrostla
o dalsi prodejnu, a tak pani Nada byla postavena
pred obrovskou vyzvu - rozjet prodejnu ve Fry-
dlantu. Pivodni predstava spolecnosti Vanilla
byla jind a opravdu S$tastnou volbou bylo pies
vSechna rizika prenechat pani Nadé Mertové
volnou ruku. Povedlo se. Velky zajem byl pra-
vé o sypané koteni, hotovou revoluci zpisobily
vzpominané bylinky. ,Daly se koupit v saccich
v 1ékarné, ale toto bylo néco tplné jiného,” vzpo-
mina. Mezi dalsi zbozZi, které se dalo najednou
koupit jinak nez v porcované podobé, pattily
Caje a kavy. Vyzvou byla i nevelka paleta vyrob-

kd. Prakticky existovala necela desitka zahranic-
nich vyrobcd, na ty ¢eské se muselo jesté chvili
Cekat. VSe nakonec vytstilo do roku 2010, kdy
pani Mertova prodejnu prevzala a zachovala jeji
frydlantskou tvar dodnes.

NUTNOST A LEK

Poptavka po zdravé vyzivé nechala na sebe
chvili ¢ekat. Ta je sama o sobé drazsi a v pocat-
cich ani neexistovala méda bio potravin. Po-
mohlo i to, Ze devadesata 1éta objevila také nové
nemoci a vyzivové pozadavky. Oteviela se tak
napiiklad poptavka po bezlepkové stravé. ,Byla
to nutnost nebo dokonce i prvni pomoc. Tfeba
piskoty pro déti se objednavaly postou napii-
klad z Brna nebo Prahy. Koreni se dalo koupit
na trzich. A najednou byla moznost si je poridit
piimo pod nosem,” vzpomina pani Nada.

VICE NEZ PRODEJNA

V soucasnosti najdeme podobné zbozi témér
vSude. Pfesto vSechno vSak prodejna Vanilla drzi
jesté jednu zajimavou pridanou hodnotu, kterou
se vyrazné lisi od své konkurence. Tou jsou zku-
Senosti a informace o prodavaném zbozi, které
prenasi na zakazniky. Dnes to tak u mnoha zbozi
neni a vyrobci se spoléhaji na znalosti zakazni-
kd. Nada Mertova tak navazuje na devadesata
léta, kdy paleta produktl nebyla Siroka a pred
prodejem zboZi se musela absolvovat fada $ko-
leni a ziskavani certifikatd. ,Nutilo mé to stu-
dovat bylinky, nemoci a zkuSenosti," vzpomina.
Z bézné prodejny se tak razem stalo jakési ne-

oficialni poradenské centrum. Vznikl zajimavy
vztah mezi prodavajicim, kupujicim a zbozZim.
Nabidka je tvorena tak, aby komplexné uspoko-
jila vSechny potieby. Nenajdete zde zbozi vnu-
cené fetézci nebo zbozi, které by se prodavalo
pouze za ticelem zisku.

KONKURENCE JE ZDRAVA
,Konkurence se nebojim, je zcela urcité zdra-
v4," dodava pani Nada s ismévem na tvari. Z dal-
$iho povidani se dovime, Ze to mysli zcela vazné,
protoZe zadné ohroZeni neciti ani z prodejny bio
potravin, kterd sidli v bezprostfedni blizkosti.
Stalé zakazniky tvori zejména ti, ktefi piesné
védi, co chtéji nakoupit. Poté také ti, ktefi vyza-
duji zvlastni vyZivu. Soucasnym trendem jsou
sirupy s minimem cukru a nizkym glykemickym
indexem, pripadné alternativni sladidla.
(redakce)
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DVOJCATA Z FRYDLANTU'
LYZUJI A SURFUJINA ISLANDU

\\

Pochazite z Beskyd. Jak vzpominate

na VaSe détstvi?

Nase détstvi v Beskydech bylo GZasné. Zimy
byly plné snéhu a lyZovani, vzpominadme i na
slunné lesy. Rodice nas vychovavali v prirodé.
Béhani na Lysou a lyzovani po taméjsich ho-
rach nam dalo dobrou ptipravu do hor tady na
severu Evropy.

Vyriistali jste ve Frydlantu? Jakou jste
navstévovali Skolu?

Ano, vyristali jsme tady a navstévovali jsme
Zakladni skolu T.G.M, kde je ucitelem také nas
tatka. Takze to byl mozna dlivod, pro¢ jsme
tam byli, tedy aby na nis mohl dohliZet.

Kdy jste zacali objevovat krasy Beskyd?
Rekl bych, Ze krasy Beskyd jsme objevovali uz
odmala. Rodina vlastnila chatu u Srdce Bes-

BESKYbY MAJIV LYZOVANI VELKY POTENCIAL
AR \ W

N

kyd, kde jsme vyristali béhanim po lese a ly-
zovani kolem nasi chaty, uz kdyz nam bylo pét
let. Jak jsme potom starli a sbirali vice zkuSe-
nosti, tak jsme zacali s freeride lyZovanim na
Pustevnach, Smrku ¢i Lysé hote. Beskydy maji
v lyZovani velky potencial.

Jste dvojcata - uz odmala tak spolu travite
spoustu ¢asu. Kdo byl vZdy ten hodnéjsi
a kdo byl tim, co vyvadél maléry?

Tim, Ze jsme méli spolecné zajmy a vétSinu
spole¢nych kamaradt, tak jsme spolu travili
hodné Casu - a stéle ho spolu travime. Jsme
na sebe zvykli a dost vyvazeni. Ale nebyli jsme
moc andilci, oba jsme méli své etapy malérd,
jako skoro kazdy nactilety. Ale ve vét$iné ma-
1ért jsme skoncili spoluy, jako tfeba, kdyZ jsme
$li misto Skoly lyZovat.

Dva kluci z Frydlantu dobyvaji po-
zornost nejenom islandanii. Nedav-
no o nich natocili dokumentdrni film
Between Fjords, ktery rozhodné stoji
za to. Dvojc¢ata Lukas a Filip Poldcho-
vi pochdzi z Frydlantu nad Ostravici.
Spolecné vyriistali v Beskydech, ted’
ale piisobi na Islandu, kde se vénuji
lyZovdni a surfovdni - a oboji hra-
vé zvlddaji i béhem jednoho dne.
Seversky ostrov je oba zaujal, a tak
na ném pldanuji i ziistat. Nejen o tom
jsme si popovidali s jednim z dvojcat
- s Filipem.

Text: Petr Sobol
Foto: archiv

L

V soucasné dobé oba puisobite na Islandu.
Kdy jste tam odesli a co Vas k tomu vedlo?
Ja jsem vyrazil na Island fotit za svym kdmo-
Sem Markem. Ostrov mé zaujal a od té doby
jsem se nemohl vratit zpét. Uz to bude sedm
let. Lukas ptijel o rok pozdéji. Jakmile vidél, ze
tady jsou krasné prudké hory a velké viny, tak
mu uz nic nezabranilo v tom, aby tady ztistal.

Proc jste si vybrali pravé tuto zemi?
Nelakalo Vas to i jinam?

Mozna to bude znit trochu jako klisé, ale ne-
ekl bych, Ze my jsme si tu zemi vybrali, ale
Ze ona si vybrala nas. Ta moZnost tady lyZovat
a surfovat v jeden den, to byl jeden z mnoha
dtivodt, pro¢ jsme tady. MoZnosti, které tady
mame, jsou nekonecné. Vidéli jsme tady ob-
rovsky potencial se v tomto sméru vyvijet, coZ
nas déla Stastné.



S ¢im jste na Island odjeli? A co jste tam na
zacatku délali?

S lyZemi, fotakem a cilem surfovat a lyZovat, co
nejvic to jde. Na zac¢atku jsem pracoval v ma-
1ém vulkanickém muzeu, ve kterém jsem se
pozdéji stal kuratorem. Ted’ pracuji na stavbé
horolezecké stény v naSem méstecku a Lukas
zase pracuje jako ski patrol a horsky vidce
v lyzaiském stiedisku. Jinak vlastnime surfo-
vou a lyzafskou znacku obleceni The Wildness
Brand, coZ uZ u nas ve Frydlantu parkrat za-
znélo.

Odjeli jste na Island s cilem surfovat

a lyzovat, nebo Vas to napadlo spojit az
potom?

Odmala bylo nasim cilem lyZovat vétsi a prud-
$ihory, ale neméli jsme finance jezdit na Aljas-
ku nebo do Japonska na prasan. Takze jakmile
jsme zjistili, Ze Island jsou jako Himalaje po-
notrené v oceanu, tak ndm bylo jasné, ze tam
jedeme lyZzovat. No a surfing byl taky v nasich
myslenkach, uz jsme surfovali pied Islandem
ve Francii, takZe spojeni téchto dvou sporti
byla jasna volba.

Kdyz se iekne Island, asi kazdému se

hned nevybavi surfovani. Jak se v téchto
podminkach surfuje? V ¢em je to jiné, nez
tireba v exotickych destinacich?

Nosi se az Sestimilimetrovy neopren, pétimi-
limetrové rukavice a sedmimilimetrové boty.
Vlny jsou tady stejné dobré jako vSude jinde,
jenom voda ma tii az dvanact stupng, ale ¢lo-
vék si na to rychle zvykne. A aspoii tady ve vodé
nikdo neni, na rozdil od exotickych destinaci.
Surfovali jsme v Kalifornii a na Sri Lance a to
mnozstvi lidi ve vodé je obcas nesnesitelné.
Tady sedime ve vodé sami, divime se na zasné-
Zené hory a uz ve vodé, kdyz ¢ekame na vliny,
tak hledime, jakou horu si vybereme na sjezd.

Surfovani na Islandu taky musi byt asi
hodné studenym zazitkem, Ze?

Ano ine, v 1été ma tady ocedn dvanact stupi,
v zimé tfi stupné, takZe primér kolem sedmi
stupnd. Ale jak jsem fekl, ¢lovék si na to zvyk-
ne a otuzovani v zimé v Satinskych vodopa-
dech nebo v Ostravici nas na to dobfe pfipra-
vilo. Nejhorsi je ptevlékani venku ve snéhové
bouri zpatky do obleceni z mokrého neopre-
nu. Ve vodé je tepleji.

Zato hory k Islandu jdou uz na prvni
dobrou. Je lyZovani na Islandu jiné nez to,
jaké zname od nas?

Hory tady nejsou moc vysoké. Nejvyssi hory
u pobfiezi jsou jako Lysa hora, ale muze se ly-
zovat z 1300 metra az k nule, k oceanu, coz
je uz docela dlouhy sjezd. Prudkosti si tady
clovék miZe taky dobie vybrat od mirnych
hor na severu az po prudké pofadné hory ve
Fjordech. Od thlu 30 az do 58. Samoziejmé,
Ze hory a snéhové podminky ovliviiuje tep-
14 fronta z jihu, Golfsky proud a studena ze
severu, takze se to tady rychle méni. Je tady
taky dost ledu a vétrem rozbitého snéhu bé-
hem prosince a ledna a ne tolik prasanu jako
v Beskydech, ale obcas se poStésti a najde se
i ten prasan. Radi tady ty hory popisujeme
jako obfti bez noh nebo jako kdybychom po-
nofili Alpy a zbyly by jenom ty $picky. Jezdi-
me tady typ svahu, kterému se tika Couloir -

Kuloar - coz je uzka rokle se strmym sklonem
v hornatém terénu.

Travite v islandskych horach hodné ¢asu?
Na horach tady travime vétsinu volného Casu,
kdyz nejsme ve vodé. Hory na ostroveé uz jsme
procestovali skrz na skrz, od zapadu na vy-
chod. Travime tam noci v horskych chatach
nebo ve stanu, ktery zahfivime malymi ka-
minky na dievo, a miizeme se tak probudit
pfimo pod nejpruds$im svahem. Jezdime na
expedice i do Gréonska, kde hory sahaji az do
dvou a pl tisice metri.

Jste spolu denné? Nebo kazdy Zijete své
Zivoty a neschazite se tak casto?

Zijeme své Zivoty s nadimi partnerkami, ale
bydlime ve stejném méstecku, takze se vidi-
me pomérné ¢asto - v horach i ve vodé. A taky
mimo, kdyz planujeme dalsi kolekci nasi znac-
ky outdoorového obleceni.

Predavate to, cemu se na Islandu vénujete,
i nékomu dal$imu? Vyucujete tireba
surfovani a lyzovani?

Hodné mladych Islandant se inspirovalo a za-
Calo travit vice ¢asu v horach a ve vodé. Vyu-
zivaji okolni ptirodu, takze jsme radi, Ze jsme
mohli inspirovat i mistni lidi nasi vasni pro
jejich vlastni pfirodu. Tu my, lidé z Beskyd, uz
milujeme stejné jako lokalové.

Jak je tedy surfovani a lyZovani na Islandu
oblibené?

Oblibenost exponencidlné roste. Kazdy rok
potkavame vice a vice surfart a lyzart v ho-
rach, specialné pak v horach na severu.

To, co délate, je taky nebezpecné. Dostali
jste se nékdy uz do opravdu velkych
problému?

Do par tézkych situaci jsme se dostali, ale to je
soucasti tohoto zivotniho stylu.

Jaky viibec Zivot na Islandu je? Jaci jsou
mistni lidé?

Kdyz si Clovék zvykne na to pocasi a tmu
v zimé, tak Zivot to je dobry, jen trochu vic ex-
trémni. Rizeni je v zimé& obtiZné a obéas dojde
zelenina v obchodé, protoZe se tady nemohou
dostat dodavky z Reykjaviku, takze musime
jist zavareniny. Ale to je jen v tom méstecku,
kde Zijeme, coZ je hluboko ve Fjordech, kam
se tézko dostava kvili mnozstvi snéhu a vé-
tru. Mistni jsou vyrovnani a pohodlni, kultu-
ra je tady dost podobna té nasi a mistni maji
stejny humor jako Cesi, takZe se tady citime
jako doma.

TakzZe Vam mistni Zivotni styl vyhovuje?
Nasli jsme si tady sviij balanc a pratele, takze
nam zdejsi Zivotni styl vyhovuje. Rekl bych, Ze
je to stejné jako u nés, jen je tady méné lidi.

Chtéli byste na Islandu ziistat, nebo Vas to
laka domi? Piipadné i do jiné zemé?
Island je pro nas uz domovem a zlistaneme
tady natrvalo. Procestovali jsme trochu své-
ta a zatim se ndm nic nezalibilo tolik jako Is-
land. Na lyZovani a surfovani v jeden den je to
jako délané. Samoztrejmé nas laka i Japonsko,
Patagonie nebo Aljaska, ale to snad Casem
prijde.

Vracite se stale i do Frydlantu? Jak viibec
mésto vnimate?

Parkrat do roka se tady vracime a mésto stale
vnimame jako domov. Radi na to vzpominame,
na naSe détstvi v lyzarskych arealech na Bilé,
Malenovicich a Kociance. Méstecko mame radi
a vzdy se tady budeme radi vracet.

Nedavno Sel do kin dokument o Vas.

Jak dlouho se pripravoval a jak jste

s vysledkem spokojeni?

Piipravoval se dva roky. Stab z Prahy ptijel na
ostrov dvakrat - poprvé na tfi tydny v roce
2019 a poté na dva tydny v unoru. Tehdy nam
pocasi moc nepridlo, ale natocilo se, co se dalo.
Stab z Prahy se specializuje na natacenf surfin-
gu, coz dopadlo dobfte, ale nataceni v horach
pro né bylo slozitéjsi. Hodné se tam taky Stou-
ralo do osobnich Zivotd, na coZ nejsme zvyKli,
ale myslim, Ze je to srandovni podivana a mala
ukazka toho, jak tady Zijme. Dokument je ted’
k vidéni on-line.

Na celém svété zuri koronavirus. Jak je
tomu na Islandu?

No, taky Spatné. VSechno je tady zaviené a lidé
se boji. UZ je tady tieti vina, neni to sice tako-
vé mnozstvi lidi, jako v Cesku, ale na primér
populace je to Spatné. Ale vSichni jsou opatrni,
jak se jen da, lidé dodrzuji vSechna pravidla
a uz se to lepsi. My se moc mezi lidmi stejné
nepohybujeme, takZe nas to néjak neovliviiu-
je, jen musime nosit masky do obchodi a vSu-
de jinde.

Ovlivnila pandemie i Vase podnikani?

Pandemie ndm ovlivnila prodej. Lidé se boji
utracet, coZz chipeme, ale neni to zase tak
hrozné, jen to neni nejlepsi obdobi pro nové
zaloZenou znacku. Doufame ale, Ze se vSe zlep-
$i a my budeme moct pfijet do Frydlantu, udé-
lat otviracku nasi znacce a promitnout nase
filmy, na kterych jsme doposud pracovali.
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Tenisté z Frydlantu béhem léta organizovali tréninky, jednodenni
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prdzdninové akademie, tdbory i devét turnajd.

MLADITENISTE FRYDLANTU
POSTOUPILI DO NEJVYSSi SOUTEZE

Soucasna doba sportu nepfeje. A tenisu
jakbysmet. ,Stale ¢ekdme, az nam dovoli tré-
novat. Tenisové haly jsou zaviené, a to i ve
ctvrtém stupni, coz doufame, Ze se povede
zménit,” uvedl Martin Kominek z Beskydské-
ho tenisového klubu. ,Zimni sezona je asi od-
piskana. Cekame tak na jaro, aZ se tenis zase
stane venkovnim sportem. V lété uz bychom
méli trénovat a soutézit bez omezeni,“ dodal.

Tenisovy klub z Frydlantu ma pozadano
o poradatelstvi mistrovstvi republiky starsich
zakd, na konecny verdikt si ale jesté musi po-
ckat. A jelikoZ se toho v soucasné dobé moc
nedéje, tak pod Lysou horou hodnoti, co se jim
v uplynulém roce povedlo. ,V 1été jsme splnili
vykonnostni cile v soutézich druzstev. V sezo-
né, kterou ze sedmi zapast na tii zkratil ko-
ronavius, se muzstvo dospélych udrzelo v di-
vizi, dorost a star$i Zaci se udrzeli v preboru
a mladsi zaci postoupili do nejvyssi soutéze,”
vratil se k uplynulému ro¢niku Kominek.

Datilo se také frydlantskym jednotliv-
clim. Pfemysl Pekara vyhral turnaj starSich

$imi zaky vyhral dva turnaje ve Frydlantu
a jeden v Porubé. ,Jeho nejvétSim tspéchem
ale bylo semifinale silného turnaje kategorie
B ve Znojmé. Vyborné si vedli i David Smolik

mifindle a finale turnaji, prestoze jsou mezi

najich babytenisu se pak prosazoval i Viktor
Lang, ktery se na domacich kurtech dokazal
probojovat az do findlovych boju.

Tenisté z Frydlantu béhem léta organizovali
tréninky, jednodenni prazdninové akademie,

novali jen patnact dnti, a co bude dal, to nyni

béhne. Na jafe by nas v priibéhu sedmi vikendi

mély Cekat soutéZe druZstev a o prazdninach

pak turnaje jednotlivcd,” uzaviel Kominek.
(Petr Sobol)

NASI FOTBALISTE
MUSELI ODLOZIT START
PRIPRAVY NOVE SEZONY

Frydlantsti fotbalisté uz méli vybéhnout

¢ k ptripravé na jarni boje v divizi. JenomZe koro-
: navirus tomu chtgl jinak a hra¢i 1. BFK zatim
 trénovat nemohou. ,NemtzZeme trénovat, ani
¢ hrat. Kluci se tak nadéle budou p¥ipravovat in-
: dividualné. Néjaké dalsi plany ani délat nema-
Zeme. Zkratka, jak ndm povoli trénovat, tak za-
: Cneme,” uvedl pro klubovy web trenér Martin
Sramek, jehoZ soucasna situace hodné mrzi.
: ,Musim Fict, Ze je to hrozné. Prosté nepocho-
. pim, Ze na Pustevny miZe piijit klidng i deset
74kl na domdci padé a triumfoval i v RoZno- :
vé p. R, navic ptidal i vyhru ve étyihte. Datilo :
se také Tomasi Ka§parkovi, ktery mezi mlad- :

tisic lidi a my nemizeme v patnacti béhat po
hristi. Je to smésné,” dodal.
Frydlant mél do diviznich boja vstoupit v po-

. loviné biezna, je vsak otazkou, kdy a jak se
soutéz viibec rozbéhne. ,Ale tady nejde viibec
. 0 soutéZe, ani o to, zda ji stihneme. Bydlim pod
¢ Lysou horou a kolem baraku mi chodi doslova
a Zuzana Zemanova, ktefi se dostali do se- :

procesi lidi. Jde mi jen o to, Ze si nemiiZeme ani

¢ v téch patndcti lidech pobé&hat s mi¢em po htis-
mlad$imi Zaky teprve prvni rok ze tii, po- :
chvélil frydlantské nadéje Kominek. Na tur- :

ti,“ krouti nad soutasnou situaci hlavou Sramek.
Kadr frydlantskych fotbalistd by mél na jare byt

! témér stejny jako na podzim. Svou budoucnost
: fed{ jen Petr Soukup, ktery koketuje s Liskovcem,
¢ do akce se ale naopak zapoji Martin Indra. NeZ ale
¢ Sramek se svym tymem za¢ne zase pracovat, to
: jesté néjakou dobu potrva. A je jen otazkou, zda
tabory i devét turnajt. V priibéhu zimy ale tré- :
: umim, ale nékteré véci prosté nechapu. Snad jsou
nikdo nevi. ,Doufame, Ze se jarni sezona roz-

se sezona vubec stihne dokondit. ,Pfredstavit si to

lidé uz natolik rozumni, Ze pokud na sobé cokoliv

: pozoruji, tak preci neptijdou dal mezi ostatni. Po
¢ dlouhém roce se s tim uZ lidé mohli n&jak vypo-
: Fadat. V&iim ale, Ze kluky tyhle tézké chvile neod-
¢ radi uzaviel Sramek. (Petr Sobol)

Novi zajemci o zakladni plachtarsky vycvik
mohou nezavazné kontaktovat piimo vedouci
vycviku Ing. Jittho Péluchu, jiripelucha@gmail.
com. JiZ v Unoru zaciname teoretickou Casti.
www.akfrydlant.cz/vycvik/skola-plachteni



JUDISTE
SE NEVZDAVAJI!

Rok 2020 byl pro vSechny tplné jiny neZ ty :
predeslé. Vyjimkou nebyli ani beskydsti judisté. :
»Zazili jsme spoustu omezeni, prikazd a stra-
chu. Bali jsme se o své blizké i o svou praci. Déti :
nechodily do skoly, ani organizované nesporto-
valy. Nebyly planované soutéZe a byla zruSena :
spousta akci doma i v zahranidi,“ uvedl predseda
oddilu Judo Beskydy Ludék Kubicek, ktery dale :
pokracoval: ,Necestovali jsme, ¢as vSichni travili
prevazné v kruhu rodinném. Dnes jiZ vime, Ze :
v roce 2020 jsme zaznamenali nejvétsi ubytek :
clenti. Zistali jen opravdovi judisté, ktefi se ne- :
reprezentovat republiku na mezinarodnich

[ ptes situaci, ktera ve svété panovala, se ale ju- :
disttim z Beskyd povedlo v minulém roce zorga-
: Sachové Skoly Petr Zaruba.
Ctyfi tréninkové kempy, Mistrovstvi Euroregionu
Beskydy a krajsky prebor Zactva. Na§ zavodni
tym se zdcastnil nékolika vyznamnych soutézi, :
stupci ziskali tfi zlaté a jednu stfibrnou medai-

V dobé omezeni tréninku a zakazu sportovani :
ve vnitfnich prostorach se trénink presunul do :
virtudlntho prostredi. Na webovych strankach :
klubu byla pravidelné zverejiiovdna motivaéni :
videa a navod k tréninku. A ve chvilich, kdy to :
bylo moZné, judisté trénovali v malych skupi-
: valo si v nasledujici sezoné moznost pfipojit se
lici. ,Poctivy piistup k individudlnimu tréninku :
prinesl beskydskym judistim v zaf{ dspéch na :
krajském piteboru Zactva v Ragkovicich. Vybojo- :
vali jsme osm titulfi a s velkym naskokem jsme :

~ou

vzdali a nasli velkou podporu v rodinég,” dodal.

vvvvvv

vcéetné Grand prix Ostrava a Brno," fekl Kubicek.

nach na soukromé tréninkové zakladné ve Ska-

vvvvvv

zradil Kubicek.

V zari pak ve Frydlantu probéhl tradi¢ni vele-
trh zajmovych krouzki, ktery piispél k masivni- :
mu naboru novych ¢lent. ,V pfipravce trénovalo :
Sedesat pét déti. Dobry rozjezd viak zastavila :
druhd vlna omezeni, ktera trvaji dodnes,” po- :
kracoval predseda oddilu. OvSem i ptes vSechny
soucasné problémy zistava vedeni klubu v op- :
timistické naladé. Zavodn{ tym tvrdé trénuje :
pokazdé, kdyZ to rozvolnéni vladnich opatteni :
dovoli. A nejmladsi benjaminci i Zaci trénuji pod
dohledem rodic¢t a poctivé si vedou tréninkové :
deniky. ,VSichni véfime, Ze nastavajici rok na-
bidne nové prileZitosti bojovat a vitézit. Doba :
ndm véem piinesla naro¢nou zkousku, kterou :
prekoname. Véfim, Ze v roce 2021 dokazeme :
uskutec¢nit sva predsevzeti a plany,“ zakoncil op-
: ceny v tombole za 200 000 K& I kdyz byl ctvrty

timisticky Kubicek. (Petr Sobol)
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USPECHY BESKYDSKE SACHOVE
SKOLY V ROCE 2020

Rok 2020 poznamenalo nékolik vin korona-
virové pandemie. Presto hraci Beskydské Sa-
chové skoly v tomto roce dosahli mnoha velmi
kvalitnich vysledk. Jesté pred prvnim uzavie-
nim republiky se konalo mistrovstvi republiky
mladeZe a juniort, kde Sachisté z Beskyd zis-
kali Sest medaili (tri zlaté, dvé stfibrné a jednu
bronzovou). ,Medailisté pak ziskavaji mozZnost

akcich, jako je mistrovstvi svéta, Evropy a Mist-
rovstvi Evropské unie,” uvedl reditel Beskydské

Jelikoz ale prisla druha vina pandemie, ode-
hralo pouze Mistrovstvi Evropské unie. [ zde
byla Beskydska Sachova skola vidét a jeji za-

li. Mezi jarni a podzimni vinou se stihly dohrat
i soutéze druzstev - a to jak dospélych, tak mla-
deze.,V extralize mladeZe naSe druZstvo nepo-
znalo hotkost porazky, a tak zaslouzené vyhralo
titul. V soutézi dospélych si skvéle vedlo druz-
stvo B, které skoncilo na prvnim misté a vybojo-

«y,

k A druzstvu v extralize,” fekl Zaruba.

To, Ze Sachy se daji hrat v kazdém véku, pro-
kazal Vladimir Holecek, ktery na Mistrovstvi
Ceské republiky senior@ vybojoval druhé mis-
to v kategorii hrac nad osmdesat let. A pro-
toZe se tato kategorie hrala spole¢né s katego-
rii nad sedmdesat let a nenasel se nikdo, kdo
by ho prekonal, tak ziskal stiibrnou medaili
i v této kategorii.

V loniském roce si Beskydska Sachova sko-
la zaroven pripomnéla 95 let organizovaného
Sachu na Frydecko-mistecku. ,Bohuzel jsme se
nemohli sejit za Sachovnicemi, a tak jsme k této
vyznamné udalosti alespon usporadali online
turnaj,“ uvedl Zaruba.

Také rok 2021 zacal lockdownem, ale 3a-
chisté nezahdleji. Trénuji a hraji online tur-
naje, jako je treba Covid liga urcena Siroké
verejnosti. ,Pokud byste si chtéli Sachy zahrat
jen tak pro zabavu nebo i proniknout hloubéji
do tohoto fenoménu, radi Vas mezi nami uvi-
tame,” uzavrel Zaruba.

(redakce)

SOUTEZ PROSTE VE FORME V ROCE 2021

Vlednu 2021 odstartoval jiz paty ro¢nik sou-
téZe Prosté ve formé. Tak, jako v letech pred-
chozich, je i tento ro¢nik né¢im novy. Kromé
novych 20 mist, které musi Gcastnici navstivit,
budeme letos cestovat kolem svéta, samoziej-
mé jen virtudlné. Kazdy kilometr trasy, ktery
soutéZici absolvuji, se bude scitat, a tak zkusime
obejit cely svét. Aby motivace tcastniki byla
jesté vétsi, vytycili jsme kolem svéta nékolik
bodt a ten, jehoz kilometry protnou tento bod,
ihned vyhrava néjakou z cen. A jakd mista nas
letos ¢ekaji? Kromé vrcholi jako je Velky Lipo-
vy, Krkavice, Kobylanka, tieba i LadGv pramen,
beskydské klauzy, hrad Stary Ji¢in, horské chaty
a dalsi zajimava mista. A proc€ je o tuto soutéz
mezi turisty i béZnymi smrtelniky velky zajem?
Kde jinde byste na konci soutéZe mohli vyhrat

ro¢nik poznamenan epidemiologickou situaci,
naSe soutéz bézela dale a probéhla i slibovana
zavérecna tombola. Ta se musela bohuZel obejit
bez pritomnosti icastnikd. I tak se nam ale po-
darilo ziskat od vSech sponzori velmi hodnot-
né darky. Hlavni cenou byl notebook v hodnoté
20 000 K¢, dale elektrokolobézka, sportovni
hodinky, tablety, mobily, powerbanky, litinové
ohnisté a lavicka, sportovni vybaveni a mnoho
dalsiho. Skoro kazdy ucastnik, ktery soutéz do-
koncil, néco vyhral, mnozi vyhrali i nékolik cen.
VSechny déti, které soutéz zvladly, dostaly kra-
bici lega. Jako malou ndhradu galavecera jsme
pripravili zavérecné video o pribéhu soutéze,
losovani tomboly a informacich o dal$im roc¢ni-
ku. VSechny detaily o novém ro¢niku naleznete
na www.prosteveforme.cz.

(Petra Vrublova)



KRIZOVKA NA KONEC
iz ji ...tajenka 1 a 2... na horach. Navzdory tomu, Ze horska

Premysleli jste, co vSechno obsahuje a symbolizuje znak horské sluzby? Hora a kiizZ znamenaj
sluzbajako takova ma své pocatky v Krkonosich, horou ve znaku je nejzapadnéjsi vrchol Vysokych Tater - Krivan.
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Reseni tajenky z minulého éisla:
...dvéma lokomotivami "Atalanta"” a "Aurora." ... chlapik nestal ...nejstarsim... obcanem Ostravy a zemrel ve véku stojedna... let v roce 1929.
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