JAK SE VYHNOUT

DLUHOVE PASTI?

Pokud v dluhové pasti nejste, je to dobre.
Zde jsou zasady, jak se do ni nedostat ani pozdéji:

BYTVOBRAZE

Mé&jme dobry prehled o tom, na co mame a z ¢eho na to dame.
Udélejme si dobry prehled o nasich prijmech a vydajich a klidné
na papire. Vytvorte simési¢nirozpocet a ten dodrzujme.

MIT REZERVU

Mohou pfijit vydaje, které necekdme. Ztrata prace ¢ nemoc
snizi nase financni prijmy. Davejme si mési¢né na stranu finance
jako rezervu, tfeba na vkladni knizku, ze které lze kdykoliv
vybrat. Vyborné je, kdyz ddvdme alespori 1000 K& mésicné, ¢im
vice, timlépe.

LEPSI DAT NANAJEM NEZ NA ZBYTECNOSTI

Ddavejme prednost financnimu zabezpedeni rodiny a zaplaceni
nutnych vydajl pred zadluZzovanim se pro nase vlastni potreby
zajmy, touhy a prani. Zodpovédnym pfistupem nepfipravime
sebe neborodinu o potfebné financnizabezpedeni.

PUJCKU JENOM ROZUMNOU!

Rozumnd puijcka je ta, kterou si opravdu musim vzit (napfiklad
kvili bydleni), kterd nezabere cely zlstatek rodinného roz-
poctu a kterou utdhneme i pokud se situace v nasem zivoté
zmeéni. Pdjcka byla, je a bude riskantni véc a pokud nemusime,
nepujcujmesi.



NENECHME SE NACHYTAT!

Nikdy nepodepisujme smlouvu, aniz bychom si ji celou precetli
a upIné vSiemu opravdu dobre porozuméli. PoZadejme vzdy
o navrh Gvérové smlouvy a zjistéme si tfeba v bezplatné porad-
névse, condam nenijasné, nez smlouvu podepiSeme.

POTREBUJEME PUJCIT?

Pokud ndm bezplatné nepdijci rodina ¢i pratelé, béZme nejprve
do normaini banky, kde mdme zaruku poctivosti. Né&které
nebankovni spole¢nostirddy zneuzivaji nasi neznalosti a zacho-
vajisekndmnepoctivé.

POKUD DLUHY MAME....

Re3me nase dluhy véas. Nebojme se napsat véfiteli dopis.
Vysvétleme mu situaci. Pokusme se domluvit na splatkovém
kalendari. Zabranime tak zbyte¢nému naristu dluhd, soudni-
mu ¢ijinému vymahani.

DLUHY DOZENOU KAZDEHO A NEJDE PRED NIMI UTIKAT!
Jdejealeresitvcas! Kdo mize pomoci?

Terénniprogram NADEJE s dluhovym poradenstvim:
ROUDNICE NAD LABEM

tel. 608728 033 nebo 608201636, Jungmannova 670
nadeje | STET(: tel. 773770 991, U trznice 701

také Dluhova poradna Litomérice nebo Poradna pfi financni
tisni Usti n. L.

Informaéni materidl je bezplatny a vyrobila ho NADEJE v roce 2014 v rdmci
poskytovdni doprovodného programu k socidlnim sluzbdm. Financovdno z roz-
poctu ESF prostiednictvim OPLZZ a stdtniho rozpoctu CR.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
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