CO MAM DELAT

KDYZ...?

JSEMNAULICI

Pracovnici terénniho programu mohou poskytnut potravi-
novou pomoc, zprostfedkovat obleceni ze Satniku a na-
smérovat na sluzby nizkoprahového denniho centra, kde je
moznost toalety, sprchy a jednoho jidla denné zdarma.
MoZnost prespani je na noclehdrné, za kterou se plati mensi
poplatek.

JSEMV PROBLEMECH S DLUHY

Pracovnici terénniho programu zmapuji vasi situaci, sami
pomohou nebo nasméruji na dluhovou poradnu nebo
Poradnu pfifinancnitisni. Sluzby jsou zdarma.

MAM JANEBO MOJE DIiTE PROBLEMY S DROGAMI
PomUze vdm organizace K-centrum, kterd ma svdj terénni
a vyménny program. Pracovnici terénniho programu
NADEJE vém pomohou v kontaktu s nimi. Sluzby jsou
zdarma.

NEMAM KDE BYDLET

Pomoc mizZe azylovy dim, kde Ize ubytovat na 1rok. Azylové
domy jsou zvlast pro muze, Zeny, matky s détmi nebo celé
rodiny. Kontakt na n&j vam daji pracovnici terénniho progra-



mu, socidlni kurdtor pro dospélé na méstském Gradu, nebo
ho Ize najit nainternetu (iregistr.mpsv.cz). Pobyt v azylovém
doméje zpoplatnén mési¢nim poplatkem.

JSEMV KRIZI

Nahly krizovy stav fesi sluzba krizové pomoci, kde je moz-
nost ubytovani az na 7 dnl vletné toalety, sprchy a jidla.
SluZzbaje zdarma.

JSEM OBETITRESTNEHO CINU
Pomoc s feSenim mize socidlni kurator pro dospélé na mést-
ském tGradu a Policie CR.

HLEDAM SMYSL ZIVOTA

Odpovédi davaji jak filozofické sméry, tak riiznd nabozen-
stvi. Kontakty narzné cirkve a sdruzenilze naji nainternetu.
Bezplatny internet ¢asto poskytuji knihovny a Ize také vyuZzit
pomociterénniho programu.

Terénniprogram NADEJE
ROUDNICE NAD LABEM:
tel. 608728 033 nebo 608 201636, Jungmannova 670
. STETi: tel. 773770 991, U trinice 701
Nadeje | | roMERICE: tel. 774 835337, Zeleticka 11

Informacni materidl je bezplatny a vyrobila ho NADEJE v roce 2014 v rdmci
poskytovdni doprovodného programu k socidlnim sluzbdm. Financovdno z roz-
poctu ESF prostrednictvim OPLZZ a stdtniho rozpo¢tu CR.

OPERACNi PROGRAM  PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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