cerven 2023

VRAZKOVSKE

Obsah vrazkovskych novin:

SIoVO Starosty .....cccceeeeciivieeeeeennns str. 2
Kazdy se snazi Setfit ......c..cceeeeunnnnn str. 2
Psi mazliCci..uuereeeeiiiiiieeeeeeeee, str. 2
NOCNi Klid .evveeeeeeeeieee e, str. 2
Revitalizace viceucelového hristé . str. 3
MaSOPUSE ... str. 3
Setkani seniorl ......ccceeeeeuveeeennnnnn.

Z nasi matefrské skoly
Léto za nasSimi humny

Odpady ...ccoeeeevveeens
Od sportovniho klubu
Carod&jnice .......ocoeeeveueuennnn.
Détsky den ....ccceeeevveeeviiennnne
Nasi jubilanti .......cccceeeeineenn.
Podékovani .......ccceeevvueennennn
Rybarské zavody ..................
Hon na velikono¢niho zajicka
PfihldSeni k odbéru novinek

str. 8

Zapsano do evidence periodického tisku pod evidenénim &islem MK CR E 20201. Vydavatel: Obec Vrazkov.

»



Slovo starosty

Vazeni spoluobcané,

¢as plyne rychle jako voda a pro vSechny
stejné. Neddvno jsme zde méli pfichod
nového roku a ted' se z ni¢eho nic ocita-
me v jeho pllce. Za tu dobu se toho dost
v obci uddlo i trochu zménilo.

Nejednoduché a casto ndrocné chvile za-
Zivaji i zaméstnanci obecniho ufadu, ktefi
pecuji o verejnou zelen a dalsi bézné ru-
tinni Cinnosti ve prospéch vas, tak i nasi
krdsné obce. BohuZel jsou v soucasné
dobé v omezeném poctu, jelikoz nds stat
zacal Setfit zkratka vSude. Prostfednictvim
Uradu prace doslo k omezeni podpory ve-
fejné prospésnych praci, kdy se tento ne-
gativni vliv promitl i na obce.

Doufam a vérim, Ze se to do budoucna
zméni a nasim zaméstnanclm se trochu
ulevi. Za to maji muj velky dik, obdiv a re-
spekt, jak se s touto situaci vyporadali.

Myslim si, Zze i chod kancelafe obecni-
ho ufadu, ktery zajistuje dlouholeta za-
méstnankyné Jana, bézi bezproblémové.
V pripadé vasich pripominek ¢i naméta
k chodu obecniho ufadu, nebo pfimo na
mne samotného, se na nas nevahejte ob-
ratit. Urcité vam budeme naslouchat pro
nase spolecné souZiti v obci.

Pfeji vdam v nadchazejicim letnim ob-
dobi krasné a proslunéné dny, pohodu
a klid v ¢ase zaslouZenych prazdninovych
dovolenych.

Ales Hrouzek
starosta obce

S Uctou

Kazdy se snazi Setfit

Ceny energii a jinych sluzeb S3plhaji
do wvysin, a tak jsme hledali uspory
i u nas v obci, protoze kazdy hospodar
se snazi omezit zbytecné vydaje. Jed-
nou z moznosti bylo omezeni provo-
zu verejného osvétleni, mezi pUllnoci
a ¢tvrtou hodinou ranni, kdy pohyb po
obci v tomto ¢ase je minimalni. Nechali
jsme se zaroven inspirovat z okolnich
obci. Nékdo tuto skutecnost kvituje
v ramci lepsiho spanku bez svételného
smogu, nékdo zase brumld, kdyz si
doma v této dobé musi rozsvitit tfeba
baterku. Clovék se bohuzel nezavd&ci
véem. Ale nakonec se pozitivni vysledek
za pomoci mistniho sprdvce verejného
osvétleni, kterému timto dékuji za spo-
luprdci, dostavil na vyuctovani elektrické
energie. Doplatek byl jen minimalni a to
566 K¢.

Noc¢ni klid

Po jedné soukromé akci, ktera probiha-
la na sale, pfisla na obec stiznost kvUli
ruseni nocniho klidu. Dokonce byla
privolana Policie CR a Fesila nastalou
uddlost na misté domluvou.

JelikoZ tato stiznost nebyla prvni, byla
pfijata tato opatreni:

— na listinné uredni desce je umistén
a prubéziné aktualizovan seznam akci na
sale, doplnén o akce na verejném pros-
transtvi, které budou zasahovat do doby

Psi mazlicci

Dékujeme vsem, kdo vyuziva sacky a koSe na psi exkrementy, které jsou rozmistény
po celé obci. Kazdé pondéli jsou koSe vyprazdnény a sacky doplnény. Kdyby nékde
chybély, dejte nam védét. Zaroven zadame majitele pejskd o kontrolu Uhrady mistniho
poplatku na letos$ni rok. Zatim jesSté nebyly vSechny uhrazeny a vyuZivaji se ¢astecné

na Uhradu nakladl této sluzby.

no¢niho klidu pro lepsi informovanost
obcanl

— na sale byly vyménény kliky u oken
smérujicich do stromovky za uzamykatel-
né, aby se minimalizovalo pfipadné Sifeni
hluku z akei

— v pripadé doruceni pisemné stiznosti,
bude tato stiznost postoupena mistné
pfislusSnému spravnimu organu k pres-
tupkovému fizeni

Dale dojde ke zméné provozniho fadu

kulturniho domu, kde bude specifikova-
no ruseni nocniho klidu, ktery zaroven
bude nedilnou soucasti najemni smlou-
vy. Musime pfipravit obecné zavaznou
vyhlasku ke schvaleni MV CR, kterd m@ze
stanovit vyjimecné pfripady, pti nichZ je
doba nocniho klidu vymezena na dobu
kratSi, pro potfeby konani kulturnich
akci, zdbav, obecnich slavnosti ¢i jinych
svatkd. BohuZel tato a dalsi jiné vyhlasky
na obci chybi.

Poznamka redakce: jednotlivé prispévky vyjadruji nazor autora, nejsou upravovany a nemusi se kryt s ndzorem redakce.
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Revitalizace viceucelového hriste

Diky velké podpoie Narodni sportovni agentury a jejimu dotaénimu programu Rozvoj mistnich sportovist a zazemi Kabina

2021-2025 doslo k revitalizaci stavajiciho viceticelového hristé.

Byla provedena Uprava puvodniho Zivic-
ného povrchu a poloZil se umély travnik,
ktery je opatren lajnovanim pro jednotli-
vé sporty. Novy povrch hristé nam zkva-
litni sportovni pohyb a zaroven rozsitil
vyuziti sportovisté. Lze ho vyuZivat pre-
devsim na tenis, volejbal, nohejbal, mi-
nikopanou, basketbal a dalsi pohybové
aktivity.

Povrch htisté byl upraven a ted' je pred
nami dalsi prace. Co dal nas kolem tak
pékného viceucelového hristé ceka, je
oprava stavajiciho oploceni, natér a vy-
rovnani plvodnich sloupkd, prorezani
prilehlych tuji, které prorustaji do oplo-

k maximalnimu sportovnimu potéseni.

ceni htisté a dalsi drobné udrzby. V sou-
¢asné dobé resSime vybér vhodného ka-
merového systému, ktery by ¢astecné
ochranil sportovni areal pred pfipad-
nym vandalismem. Vzhledem k absen-
ci sprdvce sportovniho arealu zaroven
hledame variantu provozni doby (otvi-
rani/zavirani) tak, aby se hfisté dalo vy-
uzivat v rdmci sportovnich aktivit v co
nejvétsim casovém rozmezi pro vsech-
ny ob¢any Vrazkova. Zatim jsou varianty
dvé, bud mechanicka nebo elektronic-
kd. O dalSim vyvoji vas budeme infor-
movat.

To uz ale ted nebrani nicemu, aby jste hfisté mohli naplno vyuzivat. Doufame, Ze se vam hfisté bude libit a vyuZijete ho

Za doprovodu podripského harmonikare Pavla Ericha a jeho
dvou kolegti muzikantli se 25. Unora uskuteénil Masopust
spojeny s prtivodem po nasi obci. Seslo se hodné masopustnich
masek, mistni obcané pripravili mnoho dobrot a zabava byla
v plném proudu. VSem, kdo se na této akci podileli, srde¢né
dékujeme.

Jako kazdy rok u nds v obci probéhlo setkani mistnich
seniorl, kterym zpestfil stfedu 15. bfezna v mistni
Restauraci U Rohackt tradicni hudbou Pavel Erich. Na nase
seniory ¢ekalo rozmanité obcerstveni, na jehoz pfipravé se
velkou zasluhou podileli ¢lenové kulturni komise véetné
jejich rodinnych pfislusnika.

Poznamka redakce: jednotlivé prispévky vyjadfuji ndzor autora, nejsou upravovany a nemusi se kryt s nazorem redakce.
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Z nasi materské skoly
Projekt Cepik

Projekt Cepik je dlouhodoby program urceny détem
predskolniho véku. Projekt realizuje Centrum podpory
zdravi od roku 2012. Jednd se o celoro¢ni intervencni
projekt, ktery se zabyva zdravou vyzivou, pitnym rezi-
mem a pohybovymi aktivitami déti se zamérenim na
predchazeni obezity v détském véku a s tim spojenych
zdravotnich komplikaci.

Téma zdravého Zivotniho stylu je zde pojimano komplex-
né, nezaméruje se tedy pouze na déti, ale snazi se zapojit
celé okoli ditéte — rodice, pedagogy, pracovniky skolni ji-
delny. Rodice jsou hlavni osoby, které vytvareji a formuji
Zivotni postoje déti. Proto jsou rodice do projektu aktiv-
né zapojeni. Ke kazdému dilu vénovanému zdravému Zi-
votnimu stylu jsou vyddvany tzv. ,,Cepikoviny” — informa-
ce pro rodice. Tyto materidly podavaji odborné ovérené
informace tykajici se stravy predskolnich déti, pitného
rezimu a pohybovych aktivit. Skolni jidelna aktivné spo-
lupracuje s odbornikem na vyZivu. Podminkou pro zafa-
zeni subjektu do projektu je zavazek aktivné napliovat
nasledujici cile:

— sniZzeni mnoZstvi cukru v piti,

— zavedeni pitného mista s obycejnou vodou z kohoutku,
— zvySeni spotreby zeleniny a ovoce,

— zvySeni spotieby ryb,

— nahrazovani bonbdnu a sladkosti ovocem,
— zvySeny zdjem o pohybové aktivity.

Nevite, kdo je Cepik? Cepik je sympatickd postavicka chlapce stejného
véku predskolnich déti, ktery ma podobné zajmy a navyky. Je to kama-
rad, ktery si hraje s détmi a formou divadelnich predstaveni se aktivné
zapojuje do hry o zdravi a zaroven jim predvadi, co se stane, kdyZ se
zésady zdravého Zivotniho stylu porusi. Spolecné pak hledaji spravna
reseni, ¢imZ déti uci a probouzi zajem o zdravy pfristup ke stravovani,
pohybu, nebat se ochutndvat zdravéjsi variantu pokrm, které jsou pro
détsky vyvoj prospésné.

Prvni ndvitéva Cepika v MS méla nazev ,Jidlo jako duha“.
Pohadka byla zaméfena na pouceni, co Cepikovi hrozi,
pokud nebude jist zdravé. Predstaveni bylo motivované
barvami duhy. V zemi Zluté, cervené, zelené a modré Vila
s Cepikem a s détmi pozndavala ovoce a zeleninu se sprav-
nym uréovanim barev. Pohadku provazela hudba, zpév
détskych pisni, pohyb, aktivni zapojeni déti. Rikanka , Ka-
Zdé jidlo, které mame, aspon trochu ochutndme” zaznéla
mnohokrat v pribéhu pfedstaveni a stala se nasim hes-
lem pf¥i svacinkach a obédech.

Druhé predstaveni s kamaradem Cepikem mélo nazev
,Vse, co Zije, vodu pije”, pfibéh o pitném rezimu, o vodé.
Cepik byl velkym milovnikem sladké stavy. A nebyl lakomy,
rad daval pit kytickam, zvitatkim a vSem kamaraddm.
Kdyz vsak kvétiny zvadly, zviratka a kamarady bolelo
bfisko, nemél si Cepik s kym hrat. A nevédél proc. Az
moudra sova Rozarka mu vysvétlila, Ze, ,Vse, co Zije, vodu
pije“! A tak se Cepik
i déti dozvédély, jak je
pro nas voda dulezita.
Treti navstévu Cepika

mame naplanova-
nou na Cerven. Nese
nazev ,Cepikohrat-

ky“, ajiz ted'se vSichni
tésime na aktivni po-
hybové dopoledne na
Skolni zahradé.

Bc. Jana Kleinova, DiS.
feditelka M$

Poznamka redakce: jednotlivé prispévky vyjadruji nazor autora, nejsou upravovany a nemusi se kryt s ndzorem redakce.
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Léto za nasimi humny

Tak ndm mirnou zimu a rozmarné jaro pomalu nahrazuje léto. Kolem vétsiny
zasypU a krmelcd na chvili podivné nasnéZilo... to zodpovédni myslivci
provedli dezinfekci krmnych zafizeni pomoci vapna, aby zabranili Sitreni
raznych parazitQ a chorob. Vyvedena mladata se zacinaji osamostatriovat,
nehrozi tak jejich zahuba pfi seceni, postficich nebo jejich ,zachrana“ to
kdyzZ je najdou agilni lidé. Na polich to ted vypada jako zelend dzungle, kter-
ou ale nahradi po sklizni fepky a obilovin polopoust vznikla po desikovani
nebo podmitce. Zejména pro zajice a koroptve tim zac¢ina narocna ¢ast roku,
nebot ztrati kryt nejen pred predatory a vsudy pfitomnymi lidmi, ale i pred
sluncem, které diky klimatickym zméndam krajinu vysusi.

to jen kousek k chorobam.

Napajecka od obce Vrazkov

Neni proto vzacnosti potkat na prelomu Iéta podivné se motajiciho zajice,
nebo zajice, ktery ztratil plachost. Ne opravdu se nejedend o otravu organ-
ismu v dlsledku postfiku pole néjakym zemédélcem. Nejedna se ani o vztek-
linu nebo néjakou tajemnou chorobu, ktera mize zpUsobit vyhynuti lidstva.
Vétsinou se jednd o nékterou z dobre popsanych zajecich chorob.
V predlonském roce jsem posilal takto 3 motajici se zajice odstranéné
z pfirody na prozkoumani renomovanému veterindfi a vysledek byl: toxo-
plazmdza, kokcididza a tularemie.

V téchto pfipadech plati a zejména pro déti, na zvife nesahat a upozornit
myslivce souseda. Cim dFive se zajic z lokality odstrani, tim mif hrozi komu-
nitni pfenos nebo prenos na ¢lovéka. Tularemie se rada chytd i ¢lovéka. Pro
Clovéka je léto dobou odpocinku, pohody a slunéni. Pro pfirodu jen dalsi

zkouska.
Mgr. Karel Hrouzek

Zde byvala plastova napajecka. Asi se nékomu
hodila na zahradu pro kachny...

Voda v krajiné prosté chybi. V katastru Vrazkova a Mnetése je rozmisténo nékolik
napajecich zafizeni, rGzného materidlu a velikosti, kterd se v pribéhu léta dopliuji
stejné tak jako v zimé krmelce. Pokud nékde uvidite napajecku prazdnou, upozornéte
na to svého souseda myslivce. Déle je dulezité, aby byla doplnéna slaniska, jako
dulezity zdroj mineralnich latek pro zvér. Prekvapivé je potieba také hned po Znich
zaCit s prikrmovanim zajic. Se zménou klimatu a rychlosti polnich praci se totiz zej-
ména zajic polni nedokaze vyrovnat. | v zeleném poli pSenice, trpi zajic mono dietou,
co potom na podmitnutém poli. Zajic totiz potfebuje velice pestrou stravu, ma na tom
zaloZen zaZivaci systém. V dlsledku této situace pak zajici trpi stresem a od stresu je

Bezohlednost a arogance...

Ood pady Uklidme Cesko, Kompostarna a sbérny dvir

Jako kazdy rok se i nase obec 1. dubna zapojila do akce pod nazvem Uklidme Cesko —
uklidme okoli Vrazkova. A opét bylo co uklizet... Z 30 dobrovolnikl bylo 5 déti a opravdu
jsme okoli nasi obce nezklamali. Celkem jsme nasbirali 1 800 kg odpadu a 14 ks pneumatik,
slusna to nadilka. Dékujeme vSem za pomoc.

Néktefi nasi spoluobcané jsou
stédle nepoucitelni, nejen ze za-
kladaji ¢erné skladky (viz obra-
zek vpravo), ale pridélavaji tim
praci zaméstnanclm, ktefi by
Cas uklidem mohli vyuzit jinym
zpUsobem. Otviraci doba kom-
postarny a sbérného dvora je
kazdou lichou sobotu od 8 do 11
hodin, nebo po dohodé na obec-
nim aradé. Ukonceni pravidelné s i s T \ A Ak
otviraci doby bude 11. 11. 2023. bodl IR, = TN

Poznamka redakce: jednotlivé prispévky vyjadfuji ndzor autora, nejsou upravovany a nemusi se kryt s nazorem redakce.
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Od sportovniho klubu

SK Vrazkov z. s.

Cinnost oddilu jsme obnovili kvali cvi¢eni
Skolnich a predskolnich déti a poradani
turistickych a cyklistickych vylet(i pro do-
spélé. K tomu obcasné prednasky, zaba-
vy a jiné akce.

Cviceni déti na fotbalovém hfisti probiha
opét pravidelné ve stfedu od 16 hodin,
kromé prazdnin.

O turistickych a cyklistickych vyletech a o ji-
nych akcich informujeme na webu skvraz-
kov.cz a pomoci letdkl na info centru.

Cviceni déti jsme zahdjili v roce 2021.
Zprvu pouze v |été na fotbalovém hristi,
kam dochazelo 10 az 25 skolnich a pred-
Skolnich déti. Letos jsme zkusili i cviceni

pres zimu v kulturnim domé. Dochazelo
tam 10 az 15 déti, spiSe predskolniho
véku. Problém zde je, ¢im predskolni déti
zabavit.

Cviceni na fotbalovém hfisti organizuje
Vojtéch Polacek s Marii Mikovou. Hraje-
me fotbal, vybijenou, zkousime micové
hry. Po prazdninach chceme na rekon-
struovaném multifunkénim hristi zahdjit
nacvik tenisu. K dispozici je WC a kabina
pro pripad desté.

Cyklistické a turistické vylety vymysli Jar-
da Mika. Na kolech jsme zahdjili vyletem
do vinarstvi v Jevinévsi. Na jafe jsme dé-
lali okruh 75 km k Nelahozevsi. Turistické
vylety jsou od 5 do 18 km (18 km bylo
zcela vyjimecné). Chodi nas 8 az 15, ve
véku od 10 do 70 let. Obcas se pfidaji
i cvienkyné z Jogy.

Z kratké historie:
Zima 2021 uklid prostor a kabin hfisté
Jaro 2021 Milos Lapin zahajuje cviceni
déti na fotbalovém hfisti

2. 7. 2021 poradame
prvni sportovni den
na fotbalovém hfisti
17. 7. 2021 (len-
skd schiize na hfisti
pod vedenim Milose
Lapina

11. 5. 2022 zahdjeni
dalSiho bloku cviceni
déti na hfisti

11. 8. 2022 clenskd schiize v hospodé:
registrace 7 ¢len(l; zména stanov

26. 8. 2022 sportovni den na fotbalovém
hristi

8.11.2022 ¢lenska schiize v hospodé: re-
gistrace 3 novych ¢lend; volba predsedy
— V. Polacek

12.11. 2022 na kole do Jevinévsi

22. 11. 2022 zahajeni pravidelného cvi-
¢eni déti v kulturnim domé

10. 12. 2022 vylet na Rip, setkani se spol-
kem Praotce Cecha

14. 1. 2023 Helfenburk, Kalvarie, Usték,
obéd U Gregort, bochniky v Konojedech
24. 1. 2023 zacatek pojisténi cvicencl
11. 2. 2023 Ples SK s country hudbou
Mosndci

12. 3. 2023 Vylet Husi cestou k Huse
a Capovi

25. 3. 2023 Vylet do Pekla

31. 3. 2023 beseda o Dakaru

Poznamka redakce: jednotlivé prispévky vyjadruji nazor autora, nejsou upravovany a nemusi se kryt s ndzorem redakce.

»



Velmi Uspésnou besedu jsme poradali ve spolupraci s obecnim Uradem. Musime zde podékovat predevsim ucastnikovi Dakaru Jiri-
mu Francovi a jeho kamardddm z Klence. Prejeme jim opakovani Dakarské akce.

15. 4. 2023 Kocourov — zficenina Ostry,
muzeum Ceského granatu v Trebenicich

29. 4. 2023 spusténi klubového webu
skvrazkov.cz

10. 5. 2023 zahdjeni cviceni na fotbalo-
vém hfisti
17.5. 2023 Nelahozeves na kole

3. 6. 2023 Setkani se Slavisty a jejich vi-
téznymi pohdry ve Vrazkové

Prali bychom si, aby i naddle na cvic¢eni
chodily déti a to i Skolni
A pak, aby obcas pfisli pomoci i rodice
déti.

skvrazkov.cz

Tradiéni slet ¢arodéjnic a ¢arodéjt se konal 30. dubna v mistni stromovce. V sobotu 3. éervna, po rybafskych zavodech, se uskuteénil
Ucast byla hojna, pocasi nam pralo, na déti éekalo obierstveni formou kazdoroéni détsky den opét ve stromovce. Za velkého prispéni
opékani buftd a jiné dobroty. Pro dospélé k obéerstveni vénoval pan Jaromir dobrovolnych mistnich nadSenci pro détské radovanky
Reza¢ vyuzené sele, které se nam toéilo na rozni. Pfijemné odpoledne do asoutéie, probihalo toto milé odpoledne v pohodové atmosfére.
vecernich hodin nam zpestfil na venkovni tanecni plose doprovod hudebni Nejvétsi odménou pro vsechny ziucastnéné byl détsky tsmév
skupiny NEON BAND. a spokojenost.

Poznamka redakce: jednotlivé prispévky vyjadfuji ndzor autora, nejsou upravovany a nemusi se kryt s nazorem redakce.
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Nasi jubilanti
V predchozim obdobi od ledna do ¢ervna
2023 oslavili vyznamné Zivotni jubileum:
leden: pan Vaclav Panocha

pan Frantisek Kubik

unor:  pan Karel Klobasa
bfezen: paniJarmila Rohackova
pani Jarmila Chotéborova
duben: pani Hana Novotna
Cerven: pani Alena Klofova

pan Vojtéch Polacek
Jednoho zimniho dne ndas mistni rybar Mirek oslovil s ndpadem usporadat pro déti 1. rybarské
zavody na Kalku. Napad se nam zalibil a dalSi nadSeni rybafi z nasi obce zacali doplriovat
Kalek rybami. Pak od €asného rana, pred détskym dnem, byl zavod odstartovan. Hlavnimi
v y rozhodcimi byl Mirek a Jaromir. Pro déti bylo zaroven zajisténo obcerstveni a pitny reZzim Hele-
Podéekovani nou a Jirkou. Zuéastnilo se ho celkem 14 rybait a rybarek, ktefi ulovili celkem 23 ks ryb, kdy
nejvétsi délka byla 39 cm. Na konci pro kazdého rybare ¢ekala drobna odména, které jsme zis-
\v/elké podékovani patfi panu Vitézslavu kali jako sponzorsky dar. Doufdme, Ze déti se ke Kalku zase vrati a budou zkouset své rybaiské
Skodovi za zapUjceni zemédélské tech- dovednosti.

niky na chod a provoz obce. Je nam ) ,& Dne 7. dubna na Velky patek jsme
velkym pfinosem pfi svozu vétsiho L méli sraz na zahradé Skol¢ina, kde
mnoZstvi bio odpadu, pfi nakladkich probihala akce pod nazvem Hon
a rozvozu materilu, nebo pfi manipulaci na velikononiho zajicka. Aprilové

. P pocasi bylo nevyzpytatelné, ale
s bio masou na kompostarné. nakonec nas nezklamalo a akce

probéhla do konce. Na déti za
doprovodu rodiéti éekaly soutéie
a ukoly. Déti mimo jiné hledaly
i nadherné namalované kaminky,
které nam vénovala pani Zdena
z mistniho obchodu. Timto ji velice
dékujeme. Na zavér si déti vyzved-
ly velikono¢ni odménu a spolecné
si upekly bufrtiky.

Do dalSich let prejeme hodné zdravi, kli-
du, pohody a osobniho stésti.

Zaméstnanci obce

Pro on-line informace z nasi obce, muiZete také vyuZit webové stranky, nebo pfihlaseni k odbéru novinek do
vaseho e-mailu...
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Uvod > Zivotvobei » Aktuality > Prihlasit se k odbéru
PRIHLASENI K ODBERU PRISPEVKU
K ODBERU NASICH NOVINEK VEDOU TRI SNADNE KROKY:

1. Zadejte niZe svou e-mailovou adresu.
2. Vyckejte na ovéfovaci e-mail, ktery béhem chvile pfistane do vasi posty.
3. Dokonéete registraci kliknutim na odkaz v e-mailu.

Email - povinné

Chrénéno sluZzbou reCAPTCHA.

Poznamka redakce: jednotlivé prispévky vyjadruji nazor autora, nejsou upravovany a nemusi se kryt s ndzorem redakce.
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